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പഠന സഹായം 


ഗുരുവന്ദനം 


രിദ്രവും പാര്‍ശ്വവത്കൃതവും ആശ്രിത 
വുമായ ഒരു ദുരവസ്ഥയുടെ കഥയാണ്‌ 
അടുത്തിടെ മാധ്യമങ്ങളില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യ 
പ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അട്ടപ്പാടിയിലെ 
ആദിവാസി സമൂഹത്തിന്റേത്‌. പുറം ലോക 
ത്തിന്റെ രണ്ടുനൂറ്റാണ്ടിലേറെയായുള്ള ഇട 
പെടലുകള്‍, അവികസിതമെങ്കിലും ലളി 
തവും സ്വയം പര്യാപ്തവുമായ ഒരു സാമൂ 
ഹിക വ്യവസ്ഥയെ തകര്‍ത്ത്‌ ദാരിദ്രത്തി 
ലേക്ക്‌ ഒരു ജനസമൂഹത്തെ അപ്പാടെ 
തള്ളിയിട്ടത്‌. ഭൂമി കൈയ്യേറ്റങ്ങളും വനന 
ശീകരണവും കുടിയേറ്റവുമെല്ലാം തനതു 
ജീവിത ശൈലിയില്‍ നിന്നും ആ സമൂഹം 
പടി അടയ്ക്കപ്പെട്ട അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 
മാറുവാന്‍ ഇടയായി. 
ആദിവാസികളുടെ പ്രശ്നങ്ങളുടെ 
മൂലകാരണം വനങ്ങളില്‍ നിന്നും അവ 
രുടെ പരമ്പരാഗത ഭൂമികളില്‍ 


നിന്നും അവര്‍ അന്യവത്ക്കരിക്കപ്പെട്ടതാ 
ണ്‌. ഭൂമിയുടെ അവകാശം നഷ്ടപ്പെടുത്തി 
യെന്നതിലേറെ അട്ടപ്പാടിയുടെ പ്രകൃതി 
സന്തുലിതത്വത്തിനേറ്റ കനത്ത പ്രഹര 
മാണ്‌ ഈ കൈയ്യേറ്റങ്ങള്‍. വിവിധ തര 
ത്തിലുള്ള പ്രീണനങ്ങളിലൂടെയും തന്ത്ര 
ങ്ങളിലൂടെയും കുടിയേറ്റക്കാര്‍ തുച്ഛമായ 
വിലയില്‍ ആദിവാസി ഭൂമി തട്ടിയെടുത്തു. 
ഉപജീവനത്തിലും സുസ്ഥിരതയിലും 
അധിഷ്ഠിതമായ ലളിതമായ ആദിവാസി 
കൃഷിരീതികളില്‍ നിന്നും വിപരീതമായി 



















വിപണിയിലൂന്നി ലാഭധിഷ്ഠിതമായ കൃഷിരീതികള്‍ ആരം 
ഭിച്ചപ്പോള്‍, പരമ്പരാഗതമായി അവര്‍ ചെയ്തുവന്ന കൃഷി 
കള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ നഷ്ടമായി. ഇരുമ്പു സത്തിന്റെ അളവു കൂടു 
തലുള്ള റാഗി, മക്ക, മോളം, തിന, ചാമ തുടങ്ങിയവപോ 
ലുള്ള ധാന്യങ്ങളും തുവര, അമര, കടല തുടങ്ങിയ പയറു 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങളും കപ്പലണ്ടിയും, കടുകും, ചീരയും മത്തങ്ങയും 
പോലെയുളള പച്ചക്കറികളുമാണ്‌ പരമ്പരാഗതമായി ആദി 
വാസികള്‍ കൃഷിചെയ്തു വന്നിരുന്നത്‌. ഇവയുടെ ഉപയോ 
ഗത്തിലൂടെ പൊതുവെ പ്രകൃതിയുമായി 
ചേര്‍ന്ന്‌ ആരോഗ്യത്തോടെ അവര്‍ ജീവിച്ചു 
എന്നാല്‍ മറ്റുള്ളവരുടെ കടന്നുകയറ്റംമുലം 
സ്വയപര്യപ്തമായ ജീവിതത്തില്‍ നിന്നും 
അടിമത്വത്തിലേക്കും രോഗാതുരമായ ഒരു 
ജീവിതത്തിലേക്കും അവര്‍ വീഴപ്പെട്ടു. കുടി 
യേറ്റക്കാരുടെ കൃഷിരീതിയും ഭക്ഷണശീ 
ലങ്ങളും സംസ്കാരവും പിന്‍പറ്റിയ ആദി 
വാസികള്‍ക്കും പുതിയവയോട്‌ ഇണങ്ങി 
ചേരാന്‍ കഴിയാതെ വന്നു. ഭക്ഷണ 
ശൈലി മാറിയതുവഴി പോഷകാഹാരകു 
റവുമൂലം കുട്ടികളും മുതിര്‍ന്ന വരും 
പ്രതിദിനം മരണത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കപ്പെ 
ട്ടു. കഴിഞ്ഞ 15 വര്‍ഷമായി ഇപ്രകാരം 
കുട്ടികള്‍ വിവിധ ഈരുകളില്‍ മരിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അട്ടപ്പാടി ആദിവാസി മേഖല 
യിലെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഒരു ഒറ്റമൂലി 
കൊണ്ട്‌ പരിഹരിക്കാവുന്ന പ്രശ്ന 
ങ്ങള്‍ അല്ല. കാലാകാലങ്ങളിലായി നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അധിനിവേശത്തിന്റെയും ചൂഷണത്തി 
ന്റെയും കൈയ്യേറ്റങ്ങളുടെയും കടന്നാക്രമണങ്ങളുടെയും 
രോഗാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ ചികിത്സ കണ്ടെത്തിയേ സാധിക്കുകയു 
ള്ളൂ. കേരളത്തില്‍ പുരോഗമന ചിന്തയും രാഷ്ട്രീയ പ്രബു 
ദ്ധതയും പുലര്‍ത്തുന്നു എന്ന്‌ അഭിമാനിക്കുന്നവര്‍ ഇതിനു 
ഒരു ഉത്തരം കണ്ടെത്തിയെ മതിയാകു. അതിലൂടെ ഭൂമി 
യുടെ അവകാശികള്‍ക്ക്‌ ജീവിക്കാന്‍ അവസരം ഒരുക്കി 
അതിലൂടെ പരിസ്ഥിതിയും പരിസരവും സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ 
നമുക്ക്‌ ്രതിജ്ഞാബദ്ധരാകാം. ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസന 
യുവജന്രപസ്ഥനം ഏറ്റെടുത്ത്‌ നടത്തുന്ന “അട്ടപ്പാടിക്ക്‌ ഒരു 
സ്നേഹസ്പര്‍ശ ത്തില്‍ നമുക്കും കൈകോര്‍ക്കാം. 


ഫാ. ഏബ്രഹാം കോരി കുന്നുംപുറത്ത്‌ 
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തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാഭോലിത്താ 


കാഴ്ചഭാട്‌ 


ക്രിയാത്മക കാഴ്ചഭാട എങ്ങനെ സ്വായത്തമാക്കാം? 


ഫാ. ഡോ. തോംസണ്‍ റോബി 


കാലികം 
ആഹാരം കരുതലോടെ... 
ജേക്കബ്‌ ഉമ്മന്‍ മുളക്കുഴ 


ആധിപത്യത്തിലെ രക്ഷാകര്‍തൃത്വം 
ഫാ. പി.കെ. കോശി 

ആരാധനാ വിജ്ഞാനീയം 

കാലഘട്ടത്തിന്റെ ശുശ്രുഷ 

ഫാദര്‍ സഖറിയാ പനയ്ക്കാമറ്റം 

പഠനം 

എബ്രായ ലേഖനം 

ഫാദര്‍ മാത്യു വറുഗീസ്‌, പുളിമുട്ടില്‍ 

ലേഖനം 

ചെറിയ കാര്യങ്ങളിലെ മഹത്യം 
വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ ഫിലിഷ്‌ കോടുകുളഞ്ഞി 
ഏവന്‍ഗേല്ലോന്യധ്യാനം 

മെല്‍തോ 

ഫാ. ബിജുറ്റി. മാത്യു 

ലേഖനം 

ആരാധനയും ജീവിതവും 

ജിജി തോമസ്‌ പുത്തന്‍കാവ്‌ 

യുവവേദി 25 
ബാലപത്രിക 26 
സണ്ടേസ്കുള്‍ വാര്‍ത്തകള്‍ 27 
ഹരിതപത്രിക 28 
ഭദ്രാസന വാര്‍ത്തകള്‍ 29 


പത്രാധിപസമിതി 

മാനേജിംഗ്‌ എഡിറ്റര്‍ 5 പബ്ലിഷര്‍ 

അഭിവന്യ തോമസ്‌ മാര്‍ 

അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാഷോലീത്താ 
ഫോണ്‍: 0479 - 2453310, 2451331 

E-mail: marathanasios@gmail.com 

ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍ 

റവ.ഫാദര്‍ ഏബ്രഹാം കോശി കുന്നുംപുറത്ത്‌ 
ഫോണ്‍: 0479 - 2450287, 9447431096 
E-mail: frabrahamkoshy@ gmail.com 
എക്സികുട്ടീവ്‌ എഡിറ്റര്‍ 

റവ. ഫാദര്‍ വൈ. തോമസ്‌ 

ഫോണ്‍: 0479 - 2453551, 9495351959 
എഡിറ്റര്‍ 

ശ്രീ. സജി പട്ടരുമഠം 

ഫോണ്‍: 9446114346 

അസ്റ്റോസിയേറ്റ്‌ എഡിറ്റര്‍ 

റവ, ഫാദര്‍ സുനില്‍ ജോസഫ്‌ ഡാണാംപടിക്കല്‍ 
ഫോണ്‍: 0479 - 2454504, 9947429667 
സര്‍ക്കുലേഷന്‍ മാനേജര്‍ 

















റവ. ഫാദര്‍ തോമസ്‌ വര്‍ഗ്ലീസ്‌, കടവില്‍ 
ഫോണ്‍: 0479- 2457586, 9447776146 
വെബ്‌ അഡ്മിനിസ്‌ട്രേറ്റര്‍ 





ശ്രീ. ബിനു ചാക്കോ 
ഫോണ്‍: 0479- 2311692, 9446697328 
E-mail: binu303@ gmail.com 


അംഗങ്ങള്‍ 


റവ. ഫാ. തോമസ്‌ കൊക്കാഷറമ്പില്‍ 
റവ. ഫാദര്‍ തോമസ്‌ വര്‍ഗീസ്‌ അമയില്‍ 
റവ. ഫാ. ഐഷ്പി. സാം 

റവ. ഫാ. മാത്യു ഏബ്രഹാം 

റവ. ഫാ. ഷിബു വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ 

ശ്രീ.ജോസ്‌ പുതുവന 

ശ്രീ. ഷാജന്‍ മാത്യു 

ശ്രീ. എബി അലക്സാണങര്‍ 

പ്രൊഫ. ബിന്‍സി റജി 


മാഷചപത്രഗം 





രാഷ്ട്രിയ- സാമുദായിക വാക്കു തര്‍ക്കം 
വര്‍ഗ്ലീയതക്ക്‌ വളമിടും 


രാഷ്ട്രീയ-സാമുദായിക സംഘട്ടനം അതിരൂക്ഷമായിരിക്കുന്ന കാലഘട്ടമാണിത്‌. 
കേരളത്തിന്റെ പ്രത്യേകമായ സാഹചര്യത്തില്‍ സാമുദായിക ശക്തികള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ണ്ണാ 
യകമായ സ്വാധീനം ഉണ്ട്‌ എന്നുള്ളത്‌ സത്യമാണ്‌. എന്നാല്‍ സാമുദായിക സംഘ 
ടനകള്‍ എന്ന നിലയില്‍ രാഷ്ട്രീയ പാര്‍ട്ടികളോട്‌ തങ്ങള്‍ പാലിക്കേണ്ട കൃത്യ 
മായ അകലത്തെപ്പറ്റിയും കഴിഞ്ഞകാലങ്ങളില്‍ ഈ സംഘടനകള്‍ക്ക്‌ ബോദ്ധ്യം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. 

രാഷ്ട്രീയത്തെ സാമുദായിക സംഘടനകള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പേ 
രാഷ്ട്രീയ നേതാക്കള്‍ തങ്ങളുടെ സ്ഥാനത്തിനും അധികാരത്തിനും സാമുദായിക 
സംഘടനകളെ ഉപയോഗിച്ചു എന്നതാണ്‌ പരമമായ സത്യം. രാഷ്ട്രീയത്തില്‍ സഹ 
പ്രവര്‍ത്തകരെ അട്ടിമറിക്കാനും സമുദായത്തിന്റെ പേര്‍ പറഞ്ഞ്‌ അധികാരം തര 
പ്പെടുത്തുവാനും രാഷ്ട്രീയക്കാര്‍ ശ്രമിച്ചു എന്നത്‌ മറച്ചു വച്ച്‌ ഈ വിഷയത്തെ 
വിലയിരുത്തുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 

സാമുദായിക സംഘടനകള്‍ക്ക്‌ സാമുദായികവും വ്യക്തിപരവും ആയ 
താല്‍പ്പര്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുക സ്വാഭാവികം. എന്നാല്‍ ഇലക്ഷന്‍ കാലത്ത്‌ സാമുദാ 
യിക സംഘടനകളുടെ താല്‍പ്പര്യങ്ങള്‍ എല്ലാം പഞ്ചപുച്ഛമടക്കി അംഗീകരിക്കുന്ന 
രാഷ്ട്രീയ നേതാക്കന്‍മാര്‍ സാമുദായിക നേതാക്കന്‍മാരുടെ വിലപേശല്‍ ശക്തിയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ജനാധിപത്യ ധ്രുവീകരണത്തിന്‌ ശ്രമിക്കാതെ ജാതിയ ്രുവീക 
രണത്തിന്‌ ശ്രമിക്കുന്ന രാഷ്ട്രീയ പാര്‍ട്ടികള്‍ തുറന്നുവിട്ട കുടത്തിലെ ഭൂതമാണ്‌ 
സാമുദായിക സംഘടനകളുടെ വിലപേശല്‍. 

മതവൈവിദ്ധ്യത്താല്‍ സംപുഷ്ടമായ കേരളത്തില്‍ സാമുദായികശക്തിക 
ളുടെ പോര്‍വിളി ഒട്ടും ഭൂഷണമല്ല. ഏതെങ്കിലും സമുദായത്തിന്റെ അവകാശവാദ 
ങ്ങളും പോര്‍വിളിയും മറ്റു സമുദായങ്ങളുടെ ഏകീകരണത്തിന്‌ വഴിവയ്ക്കും 
എന്നത്‌ ഒരു സാധാരണ തത്വമാണ്‌. ഭാരതം മുഴുവനും വര്‍ഗ്ഗീയ ധ്രുവീകരണ 
ത്തിന്‌ അടിമപ്പെട്ടപ്പോഴും പിടിച്ചുനിന്ന മഹത്തായ പാരമ്പര്യം നമ്മുടെ സംസ്ഥാന 
ത്തിനുണ്ട്‌. ഈ മഹത്തായ പാരമ്പര്യം നഷ്ടപ്പെടുത്തുവാന്‍ മാത്രമേ ഇപ്പോള്‍ 
സാമുദായിക പോര്‍വിളികള്‍ക്ക്‌ കഴിയുകയുള്ളു. 

രാഷ്ട്രീയ-സാമുദായിക നേതാക്കന്‍മാര്‍ പരസ്പരം പോര്‍വിളി നടത്തു 
ന്നത്‌ അടിയന്തരമായി അവസാനിപ്പിക്കുവാന്‍ സമയമായി. കേരളത്തിന്റെ സമഗ്ര 
വികസനത്തെപ്പറ്റിയുള്ള സജീവമായ ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ സമയം നഷ്ടപ്പെടുത്തി ചാന 
ലുകളും മാധ്യമങ്ങളും ഇത്തരം വിവാദങ്ങളെ ആഘോഷിക്കുമ്പോള്‍ ഇവിടെ വള 
രുന്നത്‌ വര്‍ഗ്ഗീയ ധ്രൂവീകരമാണ്‌. ഇരിക്കുന്ന കമ്പ്‌ മുറിക്കുന്ന വിഡ്ഡത്വത്തില്‍നിന്ന്‌ 
രാഷ്ട്രീയ പാര്‍ട്ടികളും സാമുദായിക സംഘടനകളും പിന്‍മാറണം. 

തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാഷോലീത്താ 
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ഫാ. ഡോ. തോംസണ്‍ റോബി 


സറരഷജീവിതം ്രശ്നസങ്കീര്‍ണ്ണമാണ്‌. എന്നാല്‍ നമുക്കുണ്ടാകുന്ന പ്രതി 
സന്ധികളെ, പ്രയാസങ്ങളെ നാം എങ്ങനെ സ്വീകരിക്കുന്നു. അതിനോട്‌ 
നമ്മുടെ പ്രതികരണം എന്തായിരിക്കും എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ അവിടെ 
വിജയപരാജയങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നത്‌. Norman Vincent Peale എന്ന ചിന്തകന്‍ 
പറയുന്നത്‌ - “Any fact determines our success or failure.” ഒരു വിഷയത്തോട്‌ 
ക്രിയാത്മകമായ കാഴ്ചപ്പാട്‌ (Positive attitude) പ്രകടിപ്പിക്കുക എന്നതാണ്‌ 
ജീവിത വിജയത്തിന്റെ മന്ത്രം. അത്‌ എങ്ങനെ നമ്മില്‍ വളര്‍ത്തിയെടുക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കും എന്നതാണ്‌ ചിന്തനീയമായുള്ളത്‌. പരാജിതനായ രാജാവ്‌ 
തന്റെ ഏകാന്തതയില്‍ ചിലന്തി വല കെട്ടുന്നത്‌ (പല പ്രാവശ്യം വലകെട്ടു 
വാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഴും പരാജയം .... പക്ഷേ വീണ്ടും വീണ്ടും ആ ചിലന്തി 
അതിന്‌ ശ്രമിക്കുകയും അത്‌ വിജയിക്കുകയും ചെയ്തു) കണ്ട്‌ ക്രിയാത്മക 
വിജയ സ്വപ്നത്തിലൂടെ നടന്ന്‌ തന്റെ പ്രതിസന്ധികളെ തരണം ചെയ്ത 
രാജാവിന്റെ കഥ നമുക്ക്‌ ഉത്തേജകമാകണം. How to build a positive attitude? 
അതിനു സഹായിക്കുന്ന 8 Step to positive attitude change ഇവിടെ പ്രതിപാദ്യ 
വിഷയമായി അവതരിപ്പിക്കുകയാണ്‌. 
ടtലഃ1 - നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം മാറ്റുക - 
എല്ലാം നല്ലതിനായി കാണുക 
(Change focus, look for the positive) 

“8൦ an ഠpt്miട്‌” എന്നു പറയുന്നത്‌ ജീവിത മുദ്രാവാക്യമായി സ്വീകരി 
ക്കണം. ഓരോ പ്രതിസന്ധികളും നമുക്ക്‌ പുതിയ നല്ല നാളയെ സമ്മാനി 
ക്കുന്നതായി അറിയുവാന്‍ കഴിയണം. ലക്ഷ്യം പലതിലും ഉറച്ചു നിന്നാല്‍ 
ഫലം പരാജയമായിരിക്കും. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ അവിടെ 
ഉണ്ടാകുന്ന എല്ലാ സാഹചര്യങ്ങളും നല്ലതിനായി ജഗദീശ്വരന്‍ നല്‍കിയിരി 
ക്കുന്നു എന്ന തിരിച്ചറിവാണ്‌ നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാകേണ്ടത്‌. “ഒരൌണ്‍സ്‌ സ്വര്‍ണ്ണം 
കിട്ടാന്‍ ടണ്‍ കണക്കിന്‌ മണ്ണ്‌ ഖനനം ചെയ്യേണ്ടതായുണ്ട്‌. ഇവിടെ കുഴിക്കു 
മ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ മണ്ണ്‌ കാണാന്‍ കഴിയില്ല, കാരണം സ്വര്‍ണ്ണമാണ്‌ ലക്ഷ്യം” 
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എന്ന പഴമൊഴി അര്‍ത്ഥവത്താണ്‌. ഇവിടെ “look 
for the gold” എന്ന ചിന്ത നമുക്ക്‌ പ്രചോദനമാകേ 
ണ്ടതല്ലേ! മറ്റു പലരും അമ്പെയ്തെങ്കിലും കിളി 
യുടെ കണ്ണില്‍ അമ്പെയ്തു വീഴ്ത്തി സാമര്‍ത്ഥ്യം 
തെളിയിച്ച അര്‍ജ്ജുനന്‍ നല്‍കുന്ന സന്ദേശവും 
ഇതുതന്നെയാണ്‌. നമ്മില്‍ എപ്പോഴും ക്രിയാത്മക 
മായ സമീപനം ഉണ്ടാകണം. കൂട്ടുകാരന്റെ നല്ല 
പ്രത്യേകതകള്‍ അംഗീകരിക്കുകയും നല്ലതുമാത്രം 
ചിന്തിക്കുകയും (think only the best) നല്ലതിനായി പ്രയ 
ത്നിക്കുകയും (work only for the best) നല്ലതുമാത്രം 
പ്രതീക്ഷിക്കുകയും (expect only the best) മറ്റുള്ളവരെ 
കണ്ടാല്‍ പുഞ്ചിരി പൊഴിക്കുകയും (give everyone 
a ടി) മുതലായ സ്വഭാവങ്ങള്‍ നമ്മില്‍ വളര്‍ത്തി 
യെടുക്കണം. മറ്റുള്ളവരെ വിമര്‍ശിക്കാതിരിക്കുക. 
സുഖവും ദുഃഖവും ജീവിതത്തില്‍ വേണം എന്നത്‌ 
അറിയുക തുടങ്ങിയ പോസിറ്റീവ്‌ ചിന്തകള്‍ നമ്മെ 
നല്ലതുപോലെ സ്വാധീനിക്കുവാന്‍ ഇടയാകണം. 
നല്ല ലക്ഷ്യവും നല്ല നാളയെപ്പറ്റിയുള്ള ശുഭാപ്തി 
വിശ്വാസവും കുട്ടികളില്‍ വളര്‍ത്തിയെടുത്താല്‍ 
നല്ല positive attitude കുട്ടികളില്‍ വളരുവാന്‍ ഇടയാ 
കും. ലക്ഷ്യം നേടുയെടുക്കുകയും അതിനായി 
ഉണ്ടാകുന്ന തടസ്സങ്ങളും എല്ലാ നല്ലതിനായിട്ടാണ്‌ 
എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി അതിനെ സധൈര്യം നേരിടു 
കയും ചെയ്യുന്ന possitive attitude ഒരു വ്യക്തിയെ വിജ 
യസോപാനത്തിലെത്തിക്കും എന്നത്‌ നിസംശയമാ 
ണ്‌. 
ട്ര്ല്ാ2 - “ഇപ്പോള്‍ തന്നെ ചെയ്യേണ്ടത്‌ ചെയ്യും” 
എന്ന സ്വഭാവം വളര്‍ത്തിയെടുക്കുക (Make a habit 
of Doing it Now) 

മനുഷ്യനുള്ള കഴിവാണ്‌ വിവേചനശക്തി. 
വികാരം വിവേകത്തെ കീഴടക്കരുത്‌. സാഹചര്യ 
ങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കി ഇപ്പോള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌ പിന്നി 
ലേക്ക്‌ മാറ്റാതെ അപ്പപ്പോള്‍ ചെയ്യുന്ന സ്വഭാവം 
നല്ല സമീപനത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌. ഒരു കാര്യവും 
“പിന്നീട്‌” എന്ന ചിന്തയിലേക്ക്‌ നയിക്കാതെ ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌ സമയത്തു തന്നെ ചെയ്യുക എന്ന സമീപനം 
നാം സ്വീകരിക്കണം. “Live in the Present” എന്നതാ 
യിരിക്കണം നമ്മെ നയിക്കേണ്ടത്‌. ഭാവിയുടെ പ്രതീ 
ക്ഷയും ഭൂതകാലത്തെ ചിന്തകളും മനുഷ്യനുണ്ടാ 
കേണ്ടത്‌ വര്‍ത്തമാന കാലത്തിന്റെ ശരിയായ ഉപ 
യോഗത്തിനായിരിക്കണം. “ഇപ്പോള്‍ ചെയ്യുക - 
പിന്നീട്‌ പശ്ചാത്തപിക്കുവാന്‍ ഇടയാകരുത്‌” എന്ന 
പഴമൊഴി ഓര്‍ക്കുക. ജീവിതം ഒരു dress rehearsal 
അല്ല ജീവിതം ഒന്നേ ഉള്ളു. വസ്ത്രം മാറുന്നതു 





പോലെ മാറ്റുവാന്‍ കഴിയില്ല. 

Benjamin Franklin പറയുന്നു “Never leave till to- 
morrow which you can do today” സമയം തക്കത്തില്‍ 
ഉപയോഗിക്കുവീന്‍' എന്നാണ്‌ സെന്റ്‌ പോള്‍ പറ 
യുന്നത്‌. “പിന്നീട്‌” മാറ്റിവയ്ക്കുന്ന ശീലം ഉപേക്ഷി 
ക്കുന്നത്‌ തന്നെ attitude chane ല്‍ പടിയാണ്‌. പലനടട 


Aley പറയുന്നത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക - “He slept beneath 
the Moon, He basked beneath the Sun, He lived a life of 
going to do, and died with nothing done.” 


ടല 3 - നന്ദിയുള്ള ഒരു സ്വഭാവം വികസിപ്പി 
ക്കുക (Develop an attitude of gratitude) 

മനുഷ്യന്‍ ഒരു സാമുഹ്യ ജീവിയാണ്‌ (Man 
is social Animal) എന്ന അരിസ്റ്റോട്ടിലിന്റെ തത്ത്വചിന്ത 
ഇവിടെ പ്രസക്തമാണ്‌. മറ്റാരോടും കടപ്പാടില്ല 
എന്നു പറയാമെങ്കിലും ഓരോ മനുഷ്യനും സമൂ 
ഹത്തോടും മറ്റു വ്യക്തിത്വങ്ങളോടും അഭേദ്യമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്ന്‌ പണവും സ്വാധീനവും 
വര്‍ദ്ധിച്ചതോടെ മനുഷ്യന്‍ പരസ്പരമുള്ള 
സ്നേഹവും സഹവര്‍ത്തിത്വവും ഉപേക്ഷിച്ചു കള 
ഞ്ഞു. പണം ഉണ്ട്‌ പക്ഷേ രോഗാതുരനായി പോയി. 
ആര്‍ സഹായിക്കും എന്ന്‌ വ്യാകുലപ്പെടുന്ന അനു 
ഭവത്തില്‍ സഹായിച്ചവനെ മറക്കാതിരിക്കുക. 
നമ്മെ അല്പമെങ്കിലും സഹായിച്ചിട്ടുള്ളവരെ 
സ്നേഹിച്ചിട്ടുള്ളവരെ മറക്കാതിരിക്കുക എന്നത്‌ 
positive attitude ന്റെ ശ്രേഷ്ഠകരമായ അനുഭവമാണ്‌. 
ഏത്‌ ഉന്നത സ്ഥാനിയായാലും കഴിഞ്ഞുവന്ന വഴി 
കളെ മറക്കരുത്‌. എല്ലാവരോടും എല്ലാത്തിനോടും 
നന്ദിയുള്ളവരായിരിക്കണം. മറ്റുള്ളവരെ ആദരിക്ക 
ണം. ക്രിസ്തു പറഞ്ഞത്‌ “മനുഷ്യര്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ചെയ്യേണം എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ഇച്ഛിക്കുന്നതൊക്കെയും 
നിങ്ങള്‍ അവര്‍ക്കും ചെയ്വീന്‍” എന്നാണ്‌ ഇങ്ങ 
നെയുള്ള സ്വഭാവത്തിന്‌ ഉടമ ആയിത്തീരുവാനുള്ള 
ശ്രമം നമ്മളില്‍ ഉണ്ടാകണം. 
ടല 4 - നിരന്തരമായ പഠനത്തിന്‌ ശ്രമിക്കുക 
(Get into a continuous education programme) 

ജീവിതം മുഴുവന്‍ പഠനമാണ്‌. പുതിയ അറി 
വുകളെ സമ്പാദിക്കുവാന്‍ ഉള്ള ശ്രമം മനുഷ്യരെ 
ശ്രേഷ്ഠമാക്കുന്നു. സ്കൂള്‍, കോളേജ്‌ തലത്തില്‍ 
മാത്രമല്ല ജീവിതത്തിന്റെ ഓരോ നിമിഷവും നാം 
പഠനത്തിന്‌ ശ്രദ്ധ വെയ്ക്കേണ്ടവരാണ്‌. പഠനത്തി 
ലൂടെ ജീവിത അടിസ്ഥാന പ്രമാണങ്ങളായ hon- 
esty, compassion, Courage, Presistence, Values തുടങ്ങി 
യവ ആര്‍ജ്ജിക്കുവാന്‍ കഴിയണം. Education is train- 
ing both the head and heart” ജീവിത വിജയത്തിന്റെ 
മന്ത്രങ്ങള്‍ നാം ആര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടത്‌ അറിവിലൂടെയാ 
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ണ്‌: knowledge is not power, but information” വിദ്യാഭ്യാ 
സത്തിലൂടെ അധികാരം വെട്ടിപ്പിടിക്കുവാനും ധന 
വാനാകുവാനും ജോലി ലഭിക്കുവാനും മാത്രമല്ല 
ശ്രമിക്കേണ്ടത്‌. “നല്ല മനുഷ്യനായി തീരുവാനാണ്‌ 
ശ്രമിക്കേണ്ടത്‌. അതിന്‌ നിരന്തരമായ പഠന ഗവേ 
ഷണ താല്പര്യം ഉണ്ടാകണം. Winston Churchill പറ 
ഞ്ഞത്‌ “The first duty of a unversity is to teach wisdom 
not trade, characker not technicalities. അറിവ്‌, ജ്ഞാനം 
(ടിസ) നേടുന്നത്‌ മാറ്റത്തിന്‌ വിധേയനാകുവാ 
നുള്ള മനസ്സോടെയാവണം. വിശാലമായ വിദ്യാ 
ഭ്യാസം എന്നത്‌ എല്ലാ കാര്യത്തിലും ഉള്ള അറി 
വാണ്‌. Specification എന്നത്‌ ഇന്നു നാം കാണുന്ന 
പ്രത്യേകതയാണ്‌. 

വിദ്യാഭ്യാസം ഒരു സംഭരണ ശാലപോലെ 
യാണ്‌ (Education is a Reservoir) എല്ലാ വിഭാഗത്തിലു 
ള്ളവരും അതില്‍ ഉണ്ടാവും. അതുപോലെ നമ്മുടെ 
അറിവും വര്‍ദ്ധിക്കുന്നത്‌ അറിവില്ലായ്മയെ അക 
റ്റുവാനും പ്രായോഗിക ജ്ഞാനം നേടുവാനും 
ബുദ്ധിയെ സൂക്ഷ്മമാക്കുവാനും (sharper your axe) 
മനസ്സിനെ തെളിയിക്കുവാനും നല്ല വിചാരങ്ങളെ 
സൃഷ്ടിക്കുവാനും ഇടയാക്കണം. അതിനാല്‍ തുട 
ര്‍വിദ്യാഭ്യാസം കത്തി മൂര്‍ച്ച കൂട്ടുന്നതുപോലെ 
നമ്മുടെ ചിന്തകളെയും ആശയങ്ങളെയും മൂര്‍ച്ച 
കൂട്ടി മുന്നോട്ടു പോകുവാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കും. 
ഇങ്ങനെ ചിന്താധാരകളെ പുതുക്കുമ്പോള്‍ നാം 
positive thinking ന്‌ ഇടം നല്‍കുകയും പുതുക്കത്തി 
ലേക്ക്‌ നയിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 
ടtലദ5 - നമ്മെക്കുറിച്ച്‌ തന്നെ നല്ല അഭിപ്രായം 
ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക (Build a positive self 
esteem) 

It means we feel about ourselves. നമ്മുടെ 
ഉള്ളില്‍ നല്ലതെന്ന്‌ തോന്നുന്നത്‌ ചെയ്യുവാനും 
അതില്‍ ആത്മാഭിമാനം കണ്ടെത്തുവാനും കഴിയ 
ണം. മറ്റുള്ളവര്‍ ചെയ്യുന്നതില്‍ മാര്രം ചിലര്‍ 
സന്തോഷിക്കുകയും ആശ്രയിക്കുകയും ചെയ്യും. 
“എനിക്കത്‌ ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയും”, “എനിക്ക്‌ നല്ല 
മാര്‍ക്ക്‌ വാങ്ങുവാന്‍ കഴിയും” എന്ന പൂര്‍ണ്ണമായ 
വിശ്വാസം തന്നില്‍ തന്നെ ഉണ്ടെങ്കില്‍ ലോകം 
കീഴ്മേല്‍ മറിക്കുവാന്‍ ഒരുവന്‍ കഴിയും. ഹിറ്റ്ലര്‍, 
ഏ്രഹാം ലിങ്കണ്‍ തുടങ്ങി എത്ര ഉദാഹരണങ്ങള്‍ 
ചൂണ്ടിക്കാട്ടാന്‍ കഴിയും. “We don't live in isolation” 
എന്നാണല്ലോ പ്രമാണം. നമുക്ക്‌ ഒരു ദ്വീപായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ ജീവിക്കുവാന്‍ കഴിയില്ല. ആയ 
തിനാല്‍ നാം നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ നമ്മെക്കുറിച്ച്‌ 
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നല്ല അഭിപ്രായങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 
അത്‌ നമ്മെ positive attitude ലേക്ക്‌ നയിക്കും. എല്ലാ 
വരിലും സൃഷ്ടാവ്‌ ഓരോ കഴിവുകള്‍ നല്‍കിയിട്ടു 
ണ്ട്‌. ആരും മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ പിന്നിലല്ല. എല്ലാവരും 
മറ്റുള്ളവര്‍ തന്നേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠരെന്ന്‌ എണ്ണു 
മ്പോള്‍ നാം ശ്രേഷ്ഠരായിത്തീരുന്നു. ആ തല 
ത്തില്‍ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും തന്റെ വ്യക്തിത്വത്തെ 
തിരിച്ചറിയുവാന്‍ കഴിയും. വ്യക്തിത്വ വികസനം 
(personality development) നമ്മില്‍ ഉണ്ടാകുവാന്‍ “self 
ടല” നമ്മില്‍ വളരണം. 
ട്വ 6 - തെറ്റായ സ്വാധീനങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പിന്‍മാ 
റുക (Stay away from negative influences) 

ശരിയായതില്‍ നിന്നുള്ള പിന്മാറ്റവും തെറ്റി 
ലേക്കുള്ള അടുപ്പവും മനുഷ്യനെ സ്വാധീനിക്കുന്ന 
ആധുനിക ചിന്തയില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഒരു സ്വയം വിചി 
ന്തനം ആവശ്യമാണ്‌. മദ്യവും, മയക്കുമരുന്നും, 
തെറ്റായ ജീവിതശൈലിയും മനുഷ്യനെ പണ്ടുള്ള 
തിനേക്കാള്‍ ഇന്ന്‌ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു എന്നതുതന്നെ 
നെഗറ്റീവായുള്ള ചിന്തയുടെ പരിണിതഫലമാണ്‌. 
നല്ല വ്യക്തിത്വം ഉണ്ടാകുവാന്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
സ്വാധീനത്തോട്‌ “No, Thank you” പറയുവാന്‍ കഴിയ 
ണം. തെറ്റില്‍ അകപ്പെട്ടാല്‍ ആ രീതി തുടരുവാനേ 
കഴിയുകയുള്ളു. കാക്കക്കൂട്ടില്‍ പിറന്ന കഴുകന്‍ 
വളര്‍ന്നു വന്നു. എന്നാല്‍ അവന്‍ കാക്കയെപ്പോലെ 
മാത്രമേ പറക്കുവാനും ശബ്ദിക്കുവാനും കഴിഞ്ഞു 
ള്ളു. എന്നാല്‍ മറ്റുള്ള പക്ഷികള്‍ കഴുകന്റെ കഴി 
വിനെ കാട്ടി പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ അവന്‍ ഉയര 
ത്തില്‍ പറക്കുവാനും തന്റെ കഴിവുകളെ തിരിച്ചറി 
യുവാനും കഴിഞ്ഞു എന്ന കഥ നാം കേട്ടിട്ടുണ്ടാ 
യിരിക്കുമല്ലോ! കാരണം നാം നമ്മുടെ കഴിവുകളെ 
തിരിച്ചറിയുവാനും തിന്മയെ ഉപേക്ഷിക്കുവാനും 
കഴിയണം. അത്തരം സ്വാധീനങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പിന്മാ 
റണം. 

മദ്യം, പുകവലി, മയക്കുമരുന്ന്‌ മുതലായവ 
യില്‍ നിന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായുള്ള പിന്മാറ്റം positive atti- 
tu ലേക്ക്‌ നയിക്കും. മദ്യം പലപ്പോഴും മനുഷ്യനെ 
വിവേകം നഷ്ടപ്പെട്ടവനാക്കുന്നു. ഇത്‌ മനുഷ്യന്‍ 
സമാധാനത്തിനായി ഇത്തരം സ്വാധീനങ്ങളില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. പക്ഷെ അവനെ അത്‌ നാശത്തി 
ലേക്ക്‌ തള്ളിയിടുകയാണ്‌. ആയതിനാല്‍ യുവത 
ലമുറയും സാമൂഹ്യവും ഇത്തരം തെറ്റായ സ്വാധീ 
നങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പിന്‍മാറുക എന്നത്‌ നല്ല വ്യക്തിത്വ 
വികസനത്തിന്‌ ആവശ്യമായ ഘടകമാണ്‌. 
ട്ഭ്യാ7 - കാര്യങ്ങള്‍ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കി 


ജൂണ്‍ 2013 


ആവശ്യമുള്ളത്‌ മാതം ചെയ്യുവാന്‍ ശീലിക്കുക 
(Learn to like the things that need to be done) 

നാ പലപ്പോഴും യഥാര്‍ത്ഥ വസ്തുതകള്‍ മന 
സ്സിലാക്കാതെ ചിന്തിക്കുകയും പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നവരാണ്‌. ഇത്‌ പൂര്‍ണ്ണവ്യക്തിത്വത്തിന്റെ 
ലക്ഷണമല്ല. എല്ലാം അറിയാം എന്ന ഭാവം പല 
പ്പോഴും മനുഷ്യനെ പരാജയത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കാം. 
എന്നാല്‍ ഒരു വസ്തുതയുടെ നിജസ്ഥിതി മനസ്സി 
ലാക്കുകയും അതിനനുസരിച്ച്‌ മാത്രം പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുകയും ചെയ്യണം. വിശുദ്ധനായ (ഫ്രാന്‍സിസ്‌ 
അസ്സിസി പറയുന്നത്‌ “ Start by doing what is neces- 
sary than what is possible and suddenly you are doing the 
impossible” എന്നാണ്‌. സാധ്യമായത്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അസാധ്യകാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ പ്രാപ്തിയുള്ളവ 
രാകും എന്ന മൊഴി നാം മറന്നുകൂടാ. 

മാതാവ്‌ ഒരു കുട്ടിയെ പരിചരിച്ച്‌ തുടങ്ങു 
മ്പോള്‍ ആദ്യമൊക്കെ പ്രയാസമാണെങ്കിലും 
പിന്നീട്‌ അത്‌ പ്രയാസമുള്ളതായി തോന്നില്ല. അതു 
പോലെ തന്നെയാണ്‌ നമ്മുടെ പ്രവൃത്തിയില്‍ ആദ്യ 
മൊക്കെ വൈതരണികള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും പിന്നീട്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ മനസ്സിലായി പ്രവര്‍ത്തിക്കു മ്പോള്‍ 
യുക്തമായത്‌ മാത്രം ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയണം. നല്ല 
സ്വഭാവത്തിന്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ചിന്തയെ 
കൂടിയേ തീരു. ശരിയായി മനസ്സിലാക്കുകയും അതി 
നനുസരിച്ച്‌ യുക്തമായത്‌ ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ ഒരാ 
ളിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥമായ കാഴ്ചപ്പാട്‌ മനസ്സിലാക്കുന്ന 
ത്‌. ആ ചിന്ത ജീവിതത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കണം. 
ടല 8 - ഓരോ ദിവസവും ഓരോരോ നല്ല ചിന്ത 
യില്‍ ആരംഭിക്കുക (Start your day with some- 
thing positive) 

“Well begun is half done” എന്ന മൊഴി കേട്ടിട്ടു 
ണ്ടാകണം. ഓരോ ദിവസവും ആരംഭിക്കുന്നത്‌ നല്ല 
ചിന്തയില്‍ ആയിരിക്കണം. നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കുവാനും അതിനനുസരിച്ച്‌ ദിവസത്തെ 
ക്രമീകരിക്കുവാനും കഴിയണം. വിഷുക്കണി മാസ 
ത്തിന്റെ, വര്‍ഷത്തിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ നല്ല കാര്യ 
ത്തില്‍ തുടങ്ങണം. മുതലായ ചിന്തകള്‍ പകരു 
ന്നത്‌ ഏതു കാര്യവും നല്ല ചിന്തയിലും ശുഭാപ്തി 
വിശ്വാസത്തിലും ആരംഭിക്കണം എന്നാണ്‌ “Read 
of listen to something positive first thing in the morning” 
എന്നത്‌ നമ്മുടെ കാഴ്ചപ്പാട്‌ മാറ്റി മറിക്കും എന്ന 
തില്‍ സംശയമില്ല. പലപ്പോഴും പല ചിന്തകളില്‍ 





നാം ദിവസങ്ങള്‍ തള്ളി നീക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു 
ണ്ടാകും. അത്‌ പല വിനാശകരമായ വഴിയിലേക്ക്‌ 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലേക്ക്‌ നമ്മുടെ ജീവിതത്തെ 
തള്ളിവിടുകയും നമ്മുടെ ജീവിത കാഴ്ചപ്പാടിനെ 
നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ positive attitude 
ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ നല്ല ചിന്തയില്‍ ഓരോ ദിവസവും 
ആരംഭിക്കണം. “Morning watch and evening review’ 
എന്ന രണ്ടുപദം ഓര്‍ത്തിരിക്കുക. Morning watch 
എന്നതിനര്‍ത്ഥം പ്രഭാതത്തില്‍ നല്ല ചിന്തയില്‍ 
(ഈശ്വരചിന്തയില്‍) അന്നന്നുള്ള കാര്യങ്ങളെ 
ചെയ്തു തീര്‍ക്കുവാനുള്ള പദ്ധതികളെ വസ്തുനി 
ഷ്ഠമായി നിരീക്ഷിക്കുകയും അതു ചെയ്തു 
തീര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. Evening review എന്നാല്‍ 
പ്രഭാതം മുതല്‍ രാത്രിവരെ നാം ചെയ്തു തീര്‍ത്ത 
തിനേയും വന്ന പാകപ്പിഴകളെയും ഗ്യ ചെയ്യു 
കയും പിറ്റേ ദിവസം ആ കുറവുകള്‍ വരാതെ 
നേരായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ തീരുമാനിക്കുകയും 
ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌. ഈ ചിന്തയിലൂടെ നല്ല 
കാഴ്ചപ്പാട്‌ നേടിയെടുക്കുവാന്‍ കഴിയും. നല്ല പ്രവൃ 
ത്തിയോടെ ഓരോ ദിവസവും ആരംഭിയ്ക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കാം. 
ഉപസംഹാരം 

ഒരു വ്യക്തിയുടെ ലt്tധ ല്‍ മാറ്റം വരുത്താന്‍ 
സഹായിക്കുന്ന എട്ട്‌ പടികള്‍ - ചിന്തകള്‍ ആണ്‌ 
നാം ഇവിടെ ചിന്തിച്ചത്‌. ഈ പടികള്‍ ഏതൊരു 
വ്യക്തിക്കും ശീലിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
യുവതീയുവാക്കളില്‍ ഈ ചിന്ത കൂടുതല്‍ ഉത്തേ 
ജകമായി തീരണം. “lf you are going to change your 
life, you need to start immediati” എന്ന്‌ ഹാര്‍ഡ്വാര്‍ഡ്‌ 
യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി പ്രൊഫ. വില്യം ജെയിംസിന്റെ 
(Willian James) വാക്കുകള്‍ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ 
തന്നെ മാറ്റത്തിന്‌ വിധേയരാകാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 
ഓരോ യാത്രയും ആരംഭിക്കുന്നത്‌ ആദ്യ കാല്‍വ 
യ്പ്പില്‍ നിന്നാണ്‌. നല്ല കാഴ്ചപ്പാട്‌ (Positive attitude) 
നമ്മില്‍ ഉണ്ടാകുവാന്‍ ഈ ചിന്തകള്‍ നമുക്ക്‌ 
പ്രചോദനമാകണം. “You may be disappointed if you 
fail, but you will be doomed if you don't try” (Beverley Sills). 
നമുക്ക്‌ ശ്രമിച്ചുനോക്കാം. നല്ല വിജയം കണ്ടെത്തു 
വാന്‍ കഴിയും. ഈ പാതയി ലൂടെ മുന്നേറി, നല്ല 
ജീവിത മൂല്യങ്ങളെ നേടി നല്ല കാഴ്ചപ്പാടിലൂടെ 
മുന്നേറുവാനും, നല്ല ജീവിതത്തിന്‌ ഉടമകളായി 
തീരുവാനും ജഗദീശ്വരന്‍ സഹായിക്കട്ടെ എന്നാശം 
സിക്കുന്നു. 
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ജൂണ്‍ ട, ലോകപരിസ്ഥിതി ദിനമായി ആചരിച്ചു. 
“ആഹാരം കരുതലോടെ; മിച്ചം വരുത്തി പാഴാക്ക 
രുത്‌” എന്നതാണ്‌ ഇത്തവണത്തെ ആഗോള 
ചിന്താവിഷയം. 

പട്ടിണിമൂലം അഞ്ചുവയസ്സില്‍ താഴെയുള്ള 
20000 കുട്ടികള്‍ പ്രതിദിനം മരിക്കുന്ന ഇന്നത്തെ 
സാഹചര്യത്തില്‍ ഈ ചിന്താവിഷയം വളരെ 
പ്രസക്തമാണ്‌. ലോകത്ത്‌ 130 കോടി ടണ്‍ ഭക്ഷ 
ണസാധനം ദിനംപ്രതി പാഴാക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്നും 
കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഇന്ന്‌ ഒരു വിവാഹത്തിന്റെയോ മറ്റു ചടങ്ങു 
കളുടെയോ വിജയം വിലയിരുത്തുന്നത്‌ അവിടെ 
വിളമ്പുന്ന ഭക്ഷണത്തിന്റെ നിലവാരമനുസരി 
ച്ചാണ്‌. ഭക്ഷണത്തിന്റെ അസന്തുലിതാവസ്ഥകള്‍ 
വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്ന ഒരു കാലഘട്ടത്തിലാണ്‌ നാം 
ജീവിക്കുന്നത്‌. ഒരു ഭക്ഷ്യക്ഷാമത്തെ ശാസ്ത്ര 
ലോകം ഭീതിയോടെ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ ഭക്ഷണത്തെ ഒരു അഭിമാനപ്രശ്നമായി 
കാണുന്ന മനോഭാവവും അതൊരു ആര്‍ഭാടമായി 
മാറുന്ന അവസ്ഥയും നാം വെടിയേണ്ടതുണ്ട്‌. 
അത്തരം ഒരു മാറ്റത്തിലേക്കുള്ള ചുവടുവയ്പിന്‌ 
യേശു കാണിച്ചു തന്ന വിശക്കുന്നവരെ ഈട്ടാനുള്ള 
ആഹ്വാനം അഞ്ചപ്പത്തിലൂടെയും ഏഴപ്പത്തിലൂ 
ടെയും പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കിയത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

ഇന്ന്‌ ഭക്ഷണം വലിച്ചെറിയുന്ന, ഉപേക്ഷി 
ക്കുന്ന സ്വഭാവം വ്യാപകമാവുകയാണ്‌. ആവശ്യ 
ത്തിലധികം ശേഖരിക്കാനോ വലിച്ചെറിയാനോ 
ഭക്ഷണവസ്തുക്കള്‍ ഇവിടെ അവശേഷിക്കു 
ന്നുവോ എന്ന ആത്മപരിശോധനയ്ക്ക്‌ സമയം 
ആയിരിക്കുന്നു. ആകാശത്തിലെ പറവകളെ 
നോക്കി നാം പഠിക്കേണ്ട പാഠം അവ ഭക്ഷ്യവസ്തു 
ക്കള്‍ അനധികൃതമായി കൂട്ടിവെയ്ക്കുന്നില്ല എന്ന 
താണ്‌. അവ വിതയ്ക്കുന്നില്ല, കൊയ്യുന്നില്ല, കള 
പ്പുരയില്‍ ശേഖരിക്കുന്നില്ല. 

ദൈവം സൃഷ്ടിച്ച കോടാനുകോടി പക്ഷി 
കളും ജീവജാലങ്ങളും ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ സുഭിക്ഷ 
മായി ജീവിക്കുന്ന ഈ രാജ്യത്ത്‌ ഭക്ഷ്യവകുപ്പിനു 
വേണ്ടി പ്രത്യകം മന്ത്രിയും ജനകീയാസൂ്ര 
ണവും ഒക്കെയുള്ള മനുഷ്യന്‍ മാത്രം എന്തു 
കൊണ്ട്‌ പട്ടിണികിടന്നു മരിക്കുന്നു? ഇന്ന്‌ ഭാരത 
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ത്തില്‍ 50 ശതമാനത്തില്‍ അധികം ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


സുഭിക്ഷമായി ജീവിക്കാനുള്ള ധനം വെറും 14 
ധനാഠ്യന്മാരുടെ കൈവശമാണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. 

ആവശ്യത്തിലധികം ധനം ശേഖരിക്കുന്ന 
തും മറ്റുള്ളവന്റേത്‌ സ്വന്തമാക്കുന്നതും പാപമാ 
ണെന്ന്‌ ഒസ്താത്തിയോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ വാക്കു 
കള്‍ ഇവിടെ പ്രത്യേകം സ്മരിക്കുന്നു. 

ഭക്ഷണം പ്രാഥമികമായും വിശപ്പിനെ ഹനി 
ക്കാനും ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്താനും ഉള്ളതാണ്‌. 
നാടിന്റെ ഭൂപത്യേകതകള്‍ക്കും കാലാവസ്ഥയ്ക്കും 
അനുസൃതമായി ഓരോ നാടിനും ഓരോ ഭക്ഷണ 
ക്രമവും രുചികളും ഉണ്ടാകും. ഉദാഹരണമായി പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ഉത്തരേന്ത്യയിലെ അതിശൈത്യകാലങ്ങ 
ളിലെ ഭക്ഷണക്രമം ചൂടുകാലങ്ങളില്‍ കഴിക്കുന്ന 
വയില്‍ നിന്ന്‌ വ്ൃയതൃസ്തമായിരിക്കും. 
ഹിമാചല്‍പ്രദേശില്‍ ജനങ്ങള്‍ ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌ മലകയറ്റങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഉര്‍ജ്ജം 
ലഭിക്കുവാനാണ്‌. സാഹചര്യങ്ങള്‍ക്കനുസൃതമ 
ല്ലാത്ത ഭക്ഷണ്രകമങ്ങള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തെ 
രോഗാതുരമാക്കും. 

ഭക്ഷണക്രമങ്ങളില്‍ ആഡംബരം ഒഴിവാക്കു 
വാന്‍ സഭാപിതാക്കന്മാര്‍ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപദേശം 
കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതായിരിക്കും എന്നു കരുതുന്നു. 
വിവാഹ സദ്യകളില്‍ ആവശ്യത്തിലധികം വിഭവ 
ങ്ങള്‍ വിളമ്പി അഭിമാനം (ദുരഭിമാനം) നിലനിര്‍ത്തു 
വാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌ നിര്‍ത്തലാക്കേണ്ട സമയം 
ആയി എന്ന്‌ ഈ വര്‍ഷത്തെ പരിസ്ഥിതി ദിന 
ചിന്താവിഷയം ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നു. 

പുതുരുചികള്‍, അതിലെ മായങ്ങള്‍, അവ 
നല്‍കുന്ന രോഗങ്ങള്‍, ഉപയോഗിക്കപ്പെട്ട ഭക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന ദുര്‍ഗന്ധം ഇങ്ങനെ ഭക്ഷണവു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ട ചങ്ങല നീളുന്നു. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ 
രക്ഷനേടുവാന്‍ നമുക്ക്‌ ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചില 
പുനര്‍ചിന്തനങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. 

ആഹാരം ശേഖരിക്കുന്നതില്‍, ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതില്‍, പാഴാക്കുന്നതില്‍, മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നല്‍കു 
ന്നതില്‍, ഇതിലെല്ലാം ഒരു ധാര്‍മ്മികത വേണം. 
ഈ പരിസ്ഥിതി ദിനത്തിന്റെ സന്ദേശം നമുക്ക്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിയിലൂടെ പൂര്‍ത്തീകരിക്കാം. 
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ദൈവം മനുഷ്യരോട്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌ 
എങ്ങനെയൊക്കെ എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ എങ്ങനെ 
യൊക്കെയാണ്‌ ദൈവം മനുഷ്യനോടു സംസാരി 
ക്കാത്തത്‌ എന്ന മറുചോദ്യമാണ്‌ അതിനുത്തരം. 
വി. വേദപുസ്കത്തിലൂടെ മാത്രമല്ല ജീവിതാനുഭ 
ങ്ങളിലൂടെയും സംസാരിച്ചു. ഈ പ്രപഞ്ചവും ദൈവ 
ത്തെക്കുറിച്ചുതന്നെയാണ്‌ നമ്മോട്‌ സംസാരിക്കു 
ന്നത്‌. ആദിയില്‍ ദൈവം ആകാശവും ഭൂമിയും 
സൃഷ്ടിച്ചു. ഭൂമി പാഴായും ശൂന്യമായും ഇരുന്നു 
യെന്ന്‌ ഉല്പത്തി 1 :1-2 ല്‍ പറയുമ്പോള്‍ സൃഷ്ടി 
യുടെ ആരംഭത്തിലെ അവസ്ഥയല്ല പിന്നിടുള്ളത്‌ 
എന്ന്‌ വി. വേദപുസ്തകം പഠിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സി 
ലാകും. ആകാശങ്ങള്‍ ദൈവത്തിന്റെ മഹത്വത്തെ 
അറിയിക്കുന്നു. ആകാശതട്ട്‌ അവന്റെ 
കൈവേലയെ പ്രസിദ്ധമാകുന്നു. ഭാഷണമില്ല, 
വാക്കുകളില്ല.......... സങ്കീ. 19:1-4 വാക്കുകളും ഭാഷ 
കളും ശബ്ദവും ഇല്ലാതെ സംസാരിക്കുന്ന പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്റെ ഭാഷ മനസ്സിലാക്കണമെങ്കില്‍ അകക്ക 
ണ്ണിലുള്ള വെളിച്ചത്തിലൂടെയെ കഴിയും. ആ വെളി 
ച്ചത്തിന്റെ ഭാഗമാണല്ലോ പ്രകൃതിസംരക്ഷണം ക്രമ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതും ഭൂമിയേയും പ്രപഞ്ച 
ത്തെയും സംരക്ഷിക്കുവാനായി പരിസ്ഥിതി ദിനാ 
ചരണം ക്രമപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതും. 

1992 ജൂണ്‍ ടന്‌ യു.എന്‍. ജനറല്‍ അസംബ്ലി 
യുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ സ്റ്റോക്ക്‌ ഹോമില്‍ ആരം 
ഭിച്ച മാനവ പരിസ്ഥിതി സമ്മേളനത്തിലാണ്‌ 
യൂണൈറ്റഡ്‌ നേഷന്‍സ്‌ എന്‍വയണ്‍മെന്റ്‌ 
പ്രോഗ്രാം (UNEP) രൂപംകൊണ്ടതും ജൂണ്‍ ടന്‌ പരി 
സ്ഥിതി ദിനമായി ആചരിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങിയതും. 

ദൈവവും മനുഷ്യനും പ്രകൃതിയും തമ്മില്‍ 
അഭേദ്യമായ ബന്ധമുണ്ട്‌. വി. വേദപുസ്തകത്തില്‍ 
വളരെ ഭംഗിയായി ഈ ബന്ധം രേഖപ്പെടുത്തിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഉല്പത്തി പുസ്തകത്തില്‍ ദൈവവും ഗ്രപ 
ഞ്ചവും തമ്മിലുള്ള അഥവാ ദൈവവും പ്രപഞ്ചവും 


കൌണ്‍സിലിംഗ്‌ 


₹ ആധിപത്യത്തിലെ 
രക്ഷാകരതൃത്വം 


മാത്രമുളള ഒരു ലോകമാണ്‌ നാം 
കാണുന്നത്‌. സൃഷ്ടികളെല്ലാം കഴി 
ഞ്ഞതിനുശേഷമാണ്‌ ലോകം എത്ര 
മനോഹരം എന്ന്‌ ദൈവം ചിന്തിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ദൈവത്തിനും പ്രപഞ്ച 
ത്തിനും മദ്ധ്യേ മനുഷ്യന്റെ ആവശ്യ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ മനു 
ഷ്യനെ സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. ദൈവ 
ത്തിനും മനുഷ്യനുമിടയിലുള്ള സജീ 
വമായൊരു മദ്ധ്യവര്‍ത്തിയായി പ്രപ 
ഞ്ചത്തെ ആക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. ദൈവ 
ത്തിന്റെ നിറ സാന്നിദ്ധ്യം വിളിച്ചോ 
തുന്നതാകുന്നു പ്രപഞ്ചം. മനുഷ്യനെ 
പ്പോലെതന്നെ പ്രാധാന്യം (പക്ൃ 
തിക്കും അതിലെ ജീവജാല 
ങ്ങള്‍ക്കും ദൈവം നല്കുന്നു. 
മനുഷ്യ ജീവന്‍ വിലപ്പെട്ടതുപോലെ 
തന്നെയാണ്‌ പ്രകൃതിയിലെ മറ്റ്‌ ജീവ 
ജാലങ്ങള്‍ക്കും അവയുടെ ജീവന്‍ 
ഉല്പത്തി 1:26 ല്‍ ദൈവസദൃശ്യ 
ത്തിലും സ്വരൂപത്തിലും മനുഷ്യനെ 
സൃഷ്ടിച്ചശേഷം സമുദ്രത്തിലുള്ള 
മത്സ്യത്തിന്മേലും ആകാശത്തിലെ 
പറവജാതികളിന്മേലും മൃഗങ്ങളി 
ന്മേലും സര്‍വ്ൃഭൂമിയിന്മേലും, ഭൂമി 
യില്‍ ഇഴയുന്ന ഇഴജാതിയിന്മേലും 
വാഴുവാന്‍ അവകാശം മനുഷ്യനു 
നല്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവ 
യെല്ലാം അടക്കിവാഴുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
മറ്റുള്ളവയെ സംരക്ഷിക്കാന്‍ ബാധ്യ 
സ്ഥരാണ്‌. ദൈവത്തിന്റെ കാര്യവിചാ 
രകരായി പ്രപഞ്ചത്തെ സംരക്ഷി 
ക്കേണ്ട ചുമതല മനുഷ്യര്‍ക്കുണ്ട്‌. 
ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍ ചിന്തിച്ചാല്‍ 
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൭൭ 


മനുഷ്യനെക്കാള്‍ വിലപ്പെട്ട എത്രയോ ജീവജാല 
ങ്ങള്‍ ഈ പ്രകൃതിയിലുണ്ട്‌. ഭൂമി മാതാവാണല്ലോ. 
മാതൃസംരക്ഷണയില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന പാടുന്ന 
കുയിലും, പറന്നുയലാടുന്ന പൂമ്പാറ്റകളും, കുളി 
രുണര്‍ത്തുന്ന കിളിനാദവും എത്രകണ്ടാലും മതി 
വരാത്ത പീലിവിടര്‍ത്തിയുള്ള മയിലിന്റെ നൃത്തവും 
മനുഷ്യനെ സന്തോഷിപ്പിക്കുവാനും, രക്ഷിക്കു 
വാനും, കാവലിരിയ്ക്കുവാനും, ആരോഗ്യം നില 
നിര്‍ത്തുവാനും എര്തയ്രെത ജീവജാലങ്ങള്‍. 
ക്രിസ്തുവിനു മുമ്പ്‌ പ്രവാചകന്മാര്‍ സന്ദേശവാഹ 
കരായിരുന്നു. കാറ്റും കൊടുംകാറ്റും, ഇടിമുഴക്കവും, 
വരള്‍ച്ചയും, കാര്‍മേഘവും, വെള്ളപ്പൊക്കവും 
ഒക്കെ പല സന്ദേശങ്ങള്‍ നല്കുന്ന വാഹകരായി 
രുന്നു. (ദൈവത്തിന്റെ സന്ദേശവാഹകരായിരുന്നു). 
ക്രിസ്തു മരുഭൂമിയും മലകളും, തോട്ടങ്ങളും 
താഴ്വരകളും, കടലും പടകും പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കും 
സന്ദേശങ്ങള്‍ക്കുമായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. അവിടെ 
യെല്ലാം പ്രകൃതി അനുസരണയുള്ള കുട്ടിയെ 
പ്പോലെ ക്രിസ്തുവിനു മുന്‍പില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. 
കോളിളക്കമുണ്ടാക്കിആടിയുലയുന്ന.പടകിനെയും 
കടലിനെയും അനുസരിപ്പിക്കുന്നു. ക്രിസ്തു: പ്രപ 
ഞ്ചത്തിലെ ജീവജാലങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം മനുഷ്യനി 
ല്ലാത്ത ഒരു ആറാമിന്ദ്രിയം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു 
വേണമെങ്കില്‍ പറയാം. അത്രമാധ്രം ഈശ്വരാംശ 
ത്തെയും ഈശ്വരന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തെയും സാമീ 
പ്യത്തെയും, വാക്കിനെയും തിരിച്ചറിയുന്ന പ്രകൃ 
തിയും പ്രകൃതിയിലെ ജീവജാലങ്ങളും ഉദാ. വഴി 
മുടക്കി നില്ക്കുന്ന മാലാഖയെ കാണുന്ന ബില 
യാമിന്റെ കഴുത, മനുഷ്യനായ ബിലയാം ദൈവ 
ത്തെ, ദൈവ സന്ദേശത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. നിന 
വയിലേക്ക്‌ അയയ്ക്കപ്പെട്ട യോന കടലിലാക്കപ്പെ 
ടുമ്പോള്‍ അവനെ പിടികൂടി ദൈവം ആവശ്യപ്പെട്ട 
സ്ഥലത്ത്‌ ആക്കുന്ന മത്സ്യം, വിശന്നുവലഞ്ഞ്‌ മരി 
ക്കാനാഗ്രഹിച്ച്‌ ചുരച്ചെടി തണലില്‍ ദൈവത്തെ 
പഴിക്കുന്ന പ്രവാചകന്‍ ഭക്ഷണംകൊണ്ടുപോയി 
നല്കുന്ന കാക്ക, വെള്ളത്തിന്റെ (പ്രവാഹം 
നിലച്ചുവോ എന്നറിയാന്‍ നോഹയാല്‍ അയ്ക്കപ്പെട്ട 
പ്രാവ്‌ ഒലിവിലയുമായി ദൈവസന്ദേശം നല്കു 
മ്പോള്‍, വിശന്നുപൊരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന സിംഹങ്ങ 
ളുടെ മദ്ധ്യേ എടുത്തെറിയപ്പെട്ടപ്പോള്‍, ലഭിച്ച 
ആഹാരത്തെ കരുതുന്ന ശുശ്രൂഷിക്കുന്ന സിംഹ 
ങ്ങളുടെ അവസ്ഥ ഇവയെല്ലാം പ്രകൃതിയിലെ ജീവ 
ജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനുഷ്യനെക്കാള്‍ ദൈവ സാന്നി 
ദ്ധ്ൃയത്തെ തിരിച്ചറിയാനുള്ള കഴിവുകളില്‍ ചില 
തുമാത്രം. പക്ഷേ മനുഷ്യന്‍ ഇത്‌ തിരിച്ചറിയനാ 
കാതെ ആലോചനാരഹിതമായി അവയെ ഹിംസി 
ക്കുകയും അതുവഴി പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ സന്തുലിതാ 
വസ്ഥയ്ക്ക്‌ കോട്ടം തട്ടിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ദൈവവും മനുഷ്യനും പ്രകൃതിയും തമ്മിലുള്ള 
വേര്‍തിരിയ്ക്കാനാവാത്ത ബന്ധത്തിന്‌ മനുഷ്യന്‍ 
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മുഖാന്തിരം അവന്റെ ആര്‍ത്തി മുഖാന്തിരം കോട്ടം 
സംഭവിക്കുന്നു. ഇതുതന്നെയാണ്‌ ഏദനിലെ 
സഭാഗ്യത്തില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗം പുറത്താക്ക 
പ്പെടുവാന്‍ കാരണവും. ഭൂമിയില്‍ മനുഷ്യനായി 
ജീവിക്കേണ്ടവര്‍ അപ്രകാരം ദൈവം ആഗ്രഹിക്കു 
കയും അതിനായി നിയമിച്ചെടുക്കുകയും ചെയ്ത 
വന്‍ ഭൂമിയില്‍ സ്വയം ദൈവമാകാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നു പിശാചിനാല്‍. 

“മുറിയ്ക്കുന്നവനും വൃക്ഷം തണലേകുന്നതി 
ല്ലയോ എന്ന കവി വാക്യം- മനുഷ്യന്റെ കാഴ്ചപ്പാ 
ടിലുള്ള മാറ്റത്തെയാണ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. മരങ്ങള്‍ 
മുറിച്ചു തള്ളപ്പെടുമ്പോള്‍ മുറിയ്ക്കുന്നവനും തണ 
ലേകുന്നതാണ്‌ വൃക്ഷം എന്ന സത്യം ആരും 
ഓര്‍ക്കാറില്ല. പാഴ്വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍പോലും മുറിയ്ക്കരു 
തെന്നാണ്‌ പ്രകൃതിയുടെ അനുശാസനം. ഒരു 
വൃക്ഷവും പാഴ്വൃക്ഷമല്ല. ഫലം തരുന്നില്ലെങ്കിലും 
തണല്‍ തരുന്നു. പക്ഷികള്‍ക്കും പ്രാണികള്‍ക്കും 
അഭയമേകുന്നു. ഓക്സിജന്‍ നല്കുന്നു. പാഴില 
കള്‍ വളമായി മാറി മണ്ണിന്‌ ജൈവോര്‍ജ്ജം പക 
രുന്നു. 

മനുഷ്യന്റെ പല പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും അന്തരീ 
ക്ഷത്തില്‍ ആഘാതങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു. 
വായു, വെള്ളം, വെളിച്ചം, മണ്ണ്‌, ആകാശം ഇവ 
പൊതുസമ്പത്താണ്‌. ഇന്ന്‌ ഈ പൊതുവകയെ 
സ്വകാര്യവത്ലക്കരിക്കുന്ന അവസ്ഥ ജീവന്‍ നില 
നിര്‍ത്താനാവശ്യമായ വായുവും വെള്ളവും 
സ്വകാര്യ വ്യക്തികളുടെ കുപ്പികളിലെ ഇത്‌ ലഭി 
ക്കുകയുള്ളു എന്ന അവസ്ഥ വന്നാല്‍ നമ്മുടെ നന്മ 
യാകുന്ന ഭൂമിയുടെ അത്യാസന്ന അവസ്ഥയാണ 
ത്‌. പാവപ്പെട്ടവന്‍ വീടുവെയ്ക്കേണ്ട ഭൂമി പണക്കാ 
രന്‌ ലാഭമുണ്ടാക്കാനുള്ള കോംപ്ലക്സുകള്‍ പണി 
യുന്നത്‌, നമ്മുടെ നദിയില്‍ മണലിനുവേണ്ടി കുഴി 
തോണ്ടുന്നത്‌, വനങ്ങള്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്‌ എല്ലാ 
തന്നെ പ്രകൃതിയുടെ നാശത്തിന്റെ അവസ്ഥ 
യാണ്‌ കാണിക്കുന്നത്‌. കാര്‍ബണ്‍ ഡയോക്സൈ 
ഡും, കാര്‍ബണ്‍ മോണോക്സൈജും, മീഥൈന്‍, 
ക്ലോറോപ്ലൂറോ കാര്‍ബണ്‍, ന്റൈടജന്‍ ഓക്സൈ 
ഡ്‌, ഹൈഡ്രോ ക്ലോറോ കാര്‍ബണ്‍സ്‌, ന്റൈടജന്‍ 
ഡയോക്സൈഡ്‌. പെര്‍പ്ലുറോ കാര്‍ബണ്‍സ്‌ മുത 
ലായ പ്രകൃതിയുടെ സുരക്ഷിതത്വത്തിനു ഹാനി 
കരമായി വാതകങ്ങളായി ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഇത്തരം മാരക വാതകങ്ങളുടെ വര്‍ദ്ധനവ്‌ അന്ത 
രീക്ഷ താപനില ഉയര്‍ത്തുകയും ഗുരുതരമായ 
കാലാവസ്ഥ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

ഭക്ഷണത്തിന്റെ ധൂര്‍ത്തം പാഴാക്കലും പരി 
സ്ഥിതിയുടെ സംരക്ഷണത്തിന്റെ തടസ്സമാണ്‌. 
ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ പാഴാക്കുമ്പോള്‍ സാമ്പത്തി 
ക നഷ്ടം മാത്രമല്ല അതിന്റെ ഉത്പാദനത്തിനുപ 
യോഗിച്ച പ്രകൃതി വിഭവങ്ങളും പാഴാകുന്നു. വലി 
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ച്ചെറിയപ്പെടുന്ന ഭക്ഷണ സാധനങ്ങള്‍ ജീര്‍ണ്ണിക്കു 
മ്പോള്‍ പുറത്തുവരുന്ന ഹരിതഗൃഹവാതകമായ 
മീഥൈന്‍ ആഗോളതാപനത്തിന്‌ ആക്കം കൂട്ടുന്നു. 
130 കോടി ടണ്‍ ഭക്ഷണമാണ്‌ വികസിതരാജ്യങ്ങള്‍ 
ഒരു വര്‍ഷം ലോകത്ത്‌ പാഴാക്കുന്നത്‌. ലോക 
ത്തിലെ ആകെ ഭക്ഷ്യോത്പാദനത്തിലെ മൂന്നി 
ലൊന്ന്‌ പലവഴികളിലൂടെ നഷ്ടമാക്കപ്പെടുന്നു. 
ലോകത്ത്‌ ഏഴില്‍ ഒരാള്‍ ആവശ്യത്തിനു ഭക്ഷണം 
കഴിയ്ക്കാന്‍ ഇല്ലാതെ വലയുന്നു. ഭക്ഷണം പാഴാ 
ക്കുന്നതിനെതിരെ പരിസ്ഥിതി ദിനത്തില്‍ അവ 
ബോധം ഉണ്ടാക്കാനായി സന്ദേശമായി നല്കപ്പെ 
ടുന്നതു തന്നെ ചിന്തിക്കു, കഴിക്കു, കരുതു (Think, 
eat, ടകക) “ദൈവം സൃഷ്ടാവുമായി അഭേദ്യമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ നമുക്കിനി ഒരിക്കലും 
ദൈവസൃഷ്ടിയായ ലോകത്തെ ഉള്‍ക്കൊള്ളാതെ 
ദൈവത്തെ ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ സാധ്യമല്ല” എന്ന്‌ ഡോ. 
പി.എ. നിര്‍മ്മല്‍ പറയുന്നു. ജീവനുള്ള ലോകവു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌ പരിസ്ഥിതി എന്നാല്‍ ജീവ 
സ്പന്ദനമില്ലാതെ സാഹചര്യങ്ങളെയും ഒട്ടും ആശ്ര 
യിക്കാത്തതും സ്വതന്ത്രമായി സ്വയം നിലനില്‍ക്കു 
കയും ചെയ്യുന്ന ഒരു ജീവിയും പ്രപഞ്ചത്തിലില്ല. 
ജീവനുള്ളതും ജീവനില്ലാത്തതുമായ അംശങ്ങള്‍ 
(ഉദാ: വസ്തു, ജലം, പര്‍വ്വതം 6൦) ചേരുന്നതാണ്‌ 
പരിസ്ഥിതി വിജ്ഞാനം. 

മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ 3 കാര്യങ്ങള്‍ ദൈവാ 
നുഗ്രഹം കൊണ്ടുമാരധ്രം ലഭിയ്ക്കുന്നതാണെന്ന്‌ 
വിവേകചുന്ദാമണിയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കു 
ന്നു. “ദുർലഭം ്രയമേ വൈതത്‌ ദേവാനുഗ്രഹഹേ 
തുകം, മനുഷൃത്വം,മൃദുക്ഷുത്വം മഹാപുരുഷസം 
ശ്രയഃ,” - മനുഷ്യത്വം, മൃദുക്ഷുത്വം, മഹാത്മാക്ക 
ളുമായുള്ള സംസര്‍ഗ്ഗം മനുഷ്യനായി ജനിച്ചതു 
കൊണ്ട്‌ മനുഷ്യത്വം ഉണ്ടാകണമെന്നില്ല. ആത്യ 
ന്തിക ലക്ഷ്യമായ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌ മൃ 
ദൃക്ഷുത്വം മഹാത്മക്കളുമായുള്ള സംസര്‍ഗ്ഗം നേടി 
യെടുക്കുക. 

“ഭൂമിയെ നശിപ്പിക്കുന്നവരെ ദൈവം നശി 
പ്പിക്കും” എന്ന്‌ വെളിപാടു പുസ്തകത്തില്‍ ഓര്‍മ്മി 
പ്പിക്കുമ്പോള്‍ ശ്ഹീമാനമസ്ക്കാരം തിങ്കളാഴ്ച 
സന്ധ്യയുടെ ബോവൂസായില്‍ പാടുന്ന “വായും 
നാവും വചനവുമുള്ളോന്‍ മുകതയേലും സൃഷ്ടി 
ഗണങ്ങള്‍ക്കായി സ്തുതി പാടാന്‍ ബാദ്ധ്യതയു 
ഭ്ളോന്‍” “വായും നാവും വചനവുമുള്ള എല്ലാവരും 
സംസാര ശക്തിയില്ലാത്ത സൃഷ്ടികള്‍ക്കുപകര 
മായും സ്തോത്രം അര്‍പ്പിക്കാന്‍ കടപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു”. സൃഷ്ടി മനോഹരമായിരുന്നു. ദൈവ 
ത്തിനു തെറ്റിയില്ല. മനുഷ്യന്‍ തെറ്റി. “ താന്‍ 
സൃഷ്ടിച്ചതിനെ എല്ലാം ദൈവം നോക്കി. അത്‌ 
എത്രയും നല്ലതെന്നു ദൈവം കണ്ടു. സകല 
ത്തിനും അധിപനായിതീര്‍ത്ത മനുഷ്യന്‍ “ആധി 
പത്യത്തില്‍” അടങ്ങിയ രക്ഷാകര്‍തൃത്വം വിസ്മ 








രിച്ചു. രക്ഷിക്കാന്‍ വേണ്ടി ശിക്ഷിയ്ക്കാം എങ്കിലും 
നശിപ്പിക്കാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യമില്ല. ദൈവം സൃഷ്ടി 
ച്ചതിനെ - പ്രകൃതിയെ- മനുഷ്യന്‍ നശിപ്പിക്കരുത്‌ 
അഥര്‍വ്വവേദത്തില്‍ “മാതാഭൂമിഃ പുത്രോഹം 
പൃഥിവ്യാ” ഭൂമി അമ്മയാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ മാതൃഭൂമി 
യുടെ മകനാണ്‌. മാതൃഹത്യ ഒരു സംസ്കാരവും 
അംഗീകരിക്കുന്നതല്ലല്ലോ. 


പ്രീ-മാരിറ്റല്‍ കൌണ്‍സിലിംഗ്‌ 
ഭഗ്രാസനത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ബസ്സേലി 
യോസ്‌ കൌണ്‍സിലിംഗ്‌ സെന്ററിന്റെ ആഭിമുഖ്യ 
ത്തില്‍ എല്ലാ മാസവും 2-ാം ശനിയാഴ്ചയും 4-0൦ 
വെള്ളിയാഴ്ചയും ബഥേല്‍ അരമനയില്‍ വച്ച്‌ 
പ്രീ-മാരിറ്റല്‍ കൌണ്‍സിലിംഗ്‌ ക്ലാസ്‌ നടത്തപ്പെ 


ടും. സമയം രാവിലെ 9.30 മുതല്‍ 3.30 വരെ. 
വിവാഹത്തിനു മുമ്പ്‌ വധുവരന്മാര്‍ നിര്‍ബന്ധ 
മായും ടി. ക്ലാസില്‍ പങ്കെടുത്ത്‌ സര്‍ട്ടിഫിക്കേറ്റ്‌ 
വാങ്ങേണ്ടതാണ്‌. കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ക്ക്‌ കോ- 
ഓര്‍ഡിനേറ്റര്‍ ഫാ. ജിബു ഫിലിപ്പ്‌- 9447952268, 
സെക്രട്ടറി ഫാ. സഖറിയാ തോമസ്‌ - 
9447781236, ബഥേല്‍ അരമന 0479- 2451331 


MGocsM യുണിറ്റ്‌ ഉദ്ഘാടനവും 
പഠനമാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശ ക്ലാസ്സും 


ചെങ്ങന്നൂര്‍ :- പേരിശ്ശേരി കിഴക്ക്‌ മൌണ്ട്‌ ശാലേം 
മാര്‍ ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സുറിയാനി 
പള്ളിയിലെ പ്രഥമ എം.ജി. ഒ.സി.എസ്സ്‌ എം. യൂണി 
റ്റിന്റെ ഉദ്ഘാടനം വി. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ സഹദായുടെ 
ദുക്റോനോ പെരുന്നാളിനോടനുബന്ധിച്ച്‌ പള്ളി 
യില്‍ വെച്ച്‌ മെയ്‌ 5, 2013 ഞായറാഴ്ച റവ. ഫാ. 
ജേക്കബ്‌ സ്ക്കറിയ (കല്‍ക്കട്ട ഭദ്രാസനം) നിലവി 
ളക്ക്‌ കൊളുത്തി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു വികാരി റവ. 
ഫാ. ജിബു ഫിലിപ്പ്‌ ആമുഖ്രപസംഗം നടത്തി. എം. 
ജി.ഒ.സി.എസ്സ്‌.എം. ഭദ്രാസന സെകട്ടറി ശ്രീ. 
സിബി മത്തായി സന്ദേശം നല്‍കി ഡിസ്ട്രിക്റ്റ്‌ 
ഓര്‍ഗനൈസര്‍ ശ്രീമതി റേച്ചല്‍ തോമസ്‌ ആശം 
സകള്‍ നേര്‍ന്നു. യൂണിറ്റ്‌ വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റായി 
ഷാജന്‍ മാത്യു, സെക്രട്ടറിമാരായി മാസ്റ്റര്‍ ഷിജിന്‍ 
കോശി, കുമാരി മെര്‍ലിന്‍ മേരി മാത്യു, ടഷററായി 
മാസ്റ്റര്‍ സ്റ്റീവ്‌ സാം കുര്യന്‍ എന്നിവരെ നിയമിച്ചു. 
എം.ജി.ഒ.സി.എസ്സ്‌.എം യൂണിറ്റിന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍ 
ഇടവകയിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കായി “വിദ്യാ 
ജ്യോതി” പ്രോഗ്രാമിന്റെ ഭാഗമായി വിദ്യാഭ്യാസ പഠ 
നമാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശ ക്ലാസ്സ്‌ 2013 മെയ്‌ 26ഠം തീയതി 
ഞായറാഴ്ച പള്ളിയില്‍ നടന്നു. വികാരിയും, 
യൂണിറ്റ്‌ പ്രസിഡന്റുമായ റവ.ഫാ. സി.പി. ചാക്കോ 
ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. റവ. ഡിക്കന്‍ ബിനോജി പി. 
മാത്യു (റാന്നി) ക്ലാസ്‌ എടുത്തു. ശ്രീ. റ്റി.എം 
തോമസ്‌ (സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ ചെങ്ങന്നൂര്‍ 
ഡിസ്ട്രിക്റ്റ്‌ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍) ശ്രീ. റ്റി.ജി. രാജു, 
ശ്രീമതി റേച്ചല്‍ തോമസ്‌ എന്നിവര്‍ ആശംസാപ്ര 
സംഗങ്ങള്‍ നടത്തി. 


www.bethelpatrika.org 





ഭാതീകമായ പല കാര്യങ്ങളും സാദ്ധ്യമാകുന്നതി 
നായി അധികാരമുള്ള ആളുകളെ അന്വേഷിച്ച്‌ പുറപ്പെ 
ടുന്നത്‌ സ്വാഭാവികമാണ്‌. പലപ്പോഴും സ്ഥാപിത താല്പര്യ 
ങ്ങള്‍ കൈവരിക്കുന്നതിനായി പലതും മറന്ന്‌ അപരന്റെ 
മുമ്പില്‍ തല വണങ്ങി നില്‍ക്കേണ്ടതായി വരുന്നു. പ്രകൃ 
തിയുടെ എല്ലാ മേഖലകളിലും സൃഷ്ടി കര്‍ത്താവിന്‌ അധി 
കാരം ഉണ്ടെങ്കിലും ദൈവത്തിന്റെ അധികാരം സനകര്യാ 
നുസരണം നാം മറന്നുപോകുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ 
സഹായത്തിനായി ദൈവം നമുക്കു കരുതുന്ന ആളിനെയും 
വിസ്മരിച്ചുപോകുന്ന ലോകം ആണ്‌ എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യവും 
നാം അംഗീകരിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. തിരകള്‍ വന്ന്‌ കാല്‍പ്പാ 
ടുകളെ തുടച്ചു മാറ്റിയേക്കാം. “ദൈവം നോഹയേയും 
തന്നോടുകൂടെ പെട്ടകത്തില്‍ ഉള്ള സകല ജീവികളെയും 
മൃഗങ്ങളെയും ഓര്‍ത്തു” (ഉല്പത്തി 8:1) എന്നു നാം കാണു 
ന്നു. ദൈവം ഓര്‍ക്കുമ്പോള്‍ തന്റെ വാഗ്ദാനങ്ങള്‍ നിവര്‍ത്തി 
ക്കപ്പെടുകയും സൃഷ്ടിക്ക്‌ സംരക്ഷണം അനുഭവവേദ്യമാകു 
കയും ആണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ദൈവത്തിന്റെ അധികാര 
ത്തിന്‍കീഴില്‍ മനുഷ്യന്‍ ദൈവഇഷ്ടം നിറവേറ്റി നന്മ ചെയ്യു 
വാന്‍ സ്വതന്ത്രനുമാണ്‌. ദൈവം ഓര്‍ത്തതുകൊണ്ട്‌ മഴ ഇല്ലാ 
തെയായി. 
നോഹയുടെ പെട്ടകം ഒരു ചരിര്രസത്യം 

നോഹയുടെ പെട്ടകം നിഷേധിക്കാനാവാത്ത ഒരു 
സത്യമായി അവശേഷിക്കുന്നു അതിന്റെ കാരണം അതു 
ദൈവത്താല്‍ പണിയപ്പെട്ടത്‌ ആണെന്നുള്ളതത്രേ. പൊതു 
വായ കണക്കനുസരിച്ച്‌ നോഹയുടെ പെട്ടകത്തിന്‌ 625 അടി 
നീളവും, 104 അടി വീതിയും, 63 അടി ഉയരവും ഉണ്ടായിരു 
ന്നു. മൃഗങ്ങളെ പാര്‍പ്പിക്കുവാനുള്ള സ്ഥലം ഇന്നത്തെ അള 
വില്‍ ഒരുക്കുകയാണെങ്കില്‍പോലും അവയ്ക്കെല്ലാം വസി 
ക്കുന്നതിനും 382 ദിവസങ്ങളിലേക്ക്‌ ആഹാരം സൂക്ഷിക്കു 
ന്നതിനും ആവശ്യമായ സ്ഥലവും പെട്ടകത്തില്‍ സജ്ജീക 
രിച്ചിരുന്നു. നൂറുകണക്കിന്‌ പറവകള്‍ക്കും ചെറുജീവി 
കള്‍ക്കും പരിമിതമായ സ്ഥലം മാത്രമേ ആവശ്യമായിരു 
ന്നുള്ളു. 
പെട്ടകത്തില്‍ നോഹ ചെയ്ത രണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ 

ഭൂമിയില്‍ 150 ദിവസം ജലപ്രളയം തുടര്‍ന്നു. അതി 
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ആരാധനാ വിജ്ഞാനീയം 


“പ്രളയത്തിന്‍ നാളില്‍ - നീതിപരന്‍ നോഹ 
പെട്ടകമതിലജ്ജീവികളെ - പാലിച്ചതുപോള്‍ 
ഹേ! സഹദേന്മാരേ! - മാനവലോകത്തെ 
ചൂഴും തിരമാലകളിന്നും - രക്ഷിക്കണമേ” 
(വ്യാഴം സന്ധ്യാനമസ്‌ക്കാരം) 


കാലഘട്ടത്തിന്റെ 


ശുശ്രൂഷ 
ഫാദര്‍ സഖറിയാ പനയ്ക്കാമറ്റം 


നുശേഷം വെളളം കുറഞ്ഞു തുടങ്ങിയെ 
ങ്കിലും പര്‍വ്വതങ്ങളുടെ മുകള്‍വശം ദൃശ്യ 
മായി തുടങ്ങിയത്‌ പത്താം മാസം ഒന്നാം 
തീയതിയാണ്‌. പെട്ടകത്തില്‍ നോഹ 
ചെയ്ത പ്രധാനമായ രണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 1) നോഹ 
പെട്ടകത്തിന്റെ കിളിവാതിലുകള്‍ തുറക്കു 
ന്നു. 2) പെട്ടകത്തില്‍ നിന്ന്‌ മലങ്കാക്ക 
യേയും പ്രാവിനേയും വിടുന്നു. 
കിളിവാതിലുകള്‍ അടഞ്ഞിരു 
ന്നാല്‍ വെളിയില്‍ എന്താണ്‌ നടക്കുന്ന 
തെന്ന അറിവ്‌ ഉണ്ടാകുകയില്ല. ബാഹ്യ 
ലോകത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ചിന്തയും അറിവും 
ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ദൈവരാജ്യത്തിന്റെ 
മക്കള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യമുള്ളത 
ത്രേ. കടന്നുചെന്ന്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥമായ 
ശൂശ്രൂഷ നിര്‍വൃഹിക്കാനുള്ള ദൌത്യം 
സാക്ഷ്യത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനമായി നില 
കൊള്ളുന്നു. ചരിത്രസംഭവങ്ങളോടു 
ബന്ധപ്പെട്ട വിശുദ്ധ വചനങ്ങളുടെ 
രപസക്തി അതു രചിക്കപ്പെട്ട കാല 
ത്തേക്കു മാഠ്രത മല്ല, സാര്‍വ്വ കാലിക 
പ്രസക്തി അതിനുണ്ട്‌. വ്യക്തിജീവിതത്തി 
ലും, സാമുഹൃജീവിതത്തിലും അതിനു 
പ്രസക്തി ഉണ്ട്‌. അര്‍ഹിക്കുന്നവരെ സഹാ 
യിക്കുന്നത്‌ ദൈവപൂജയായി ഭാരതസം 
സ്ക്കാരം കണക്കാക്കുന്നു. 
യുക്തിവാദവും ദൈവനിഷേധവും 
പത്തൊന്‍പതാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ 
യുക്തിവാദം ഉണ്ടായപ്പോള്‍ ദൈവനി 
ഷേധം ആരംഭിച്ചു. സത്യാന്വേഷണ പാത 
യില്‍ മനുഷ്യന്‍ ആദ്യം കണ്ടുമുട്ടിയ 
താണ്‌ ദൈവസങ്കല്പം. ദൈവസങ്കല്പ 
ത്തിന്റെ ലക്ഷ്യംഎന്താണെന്ന ചോദ്യം 
അസ്ഥാനത്താണ്‌. കാരണം, ജ്ഞാന 
ത്തിനു പ്രത്യേക ഉദ്ദേശമില്ല. ജ്ഞാന 
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ത്തിന്‌ അതില്‍ തന്നെ പൂര്‍ണ്ണതയുണ്ട്‌. 
പുതിയ ആരംഭങ്ങളുടെ ആഗമനം 

പുതിയ ആരംഭത്തിനുള്ള അവകാശം ദൈവം 
വിലക്കുന്നില്ല എന്ന്‌ മാത്രമല്ല അത്‌ ദൈവദത്തമായ 
കൃപാവരം കൂടിയാണ്‌. നോഹയും കുടുംബാംഗ 
ങ്ങളും പെട്ടകത്തില്‍ നിന്നും പുറത്തിറങ്ങിയപ്പോള്‍ 
പുതിയ ജീവിതത്തിന്റെ തുടക്കം ആയിരുന്നു. 
പുതിയ ആരംഭങ്ങളുടെ ആഗമനം ആരാധനയില്‍ 
തുടങ്ങുന്നു. നോഹ യഹോവയ്ക്ക്‌ ഒരു യാഗപീഠം 
പണിയുന്നു. “യഹോവ സനരഭ്യവാസന മണ 
ത്തപ്പോള്‍ യഹോവാ തന്റെ യഹോവാ തന്റെ ഹൃദ 
യത്തില്‍ അരുളിച്ചെയ്തത്‌ ഞാന്‍ മനുഷ്യന്റെ 
നിമിത്തം ഇനി ഭൂമിയെ ശപിക്കുകയില്ല” (ഉല്പത്തി 
8:21). മനുഷ്യജീവിതത്തിന്റെ പുതിയ തുടക്കത്തിന്‌ 
ആരാധന ആവശ്യം എന്ന്‌ നോഹ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

ആരാധന സദാചാരത്തിന്റെ ഭാഗം കൂടിയാ 
ണ്‌. ലഭ്യമായതിന്റെ ഒരംശം അതിന്റെ ഉറവിടത്തെ 
ഓര്‍ത്ത്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ നേര്‍ച്ച കാഴ്ചകള്‍. 
ഇവര്‍ക്കുവേണ്ടി ഞാന്‍ എന്നേത്തന്നെ ശുദ്ധീകരി 
ക്കുന്നു എന്ന്‌ ക്രിസ്തു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചത്‌ ജീവന്‍ നില 
നില്‍ക്കുവാന്‍ സൃഷ്ടിയില്‍ വിശുദ്ധി ആവശ്യമായ 
തിനാലാണ്‌. വിശുദ്ധിയും ഓര്‍മ്മശക്തിയും തമ്മില്‍ 
ബന്ധമുണ്ടെന്ന്‌ ശാസ്ത്രവും പഠിപ്പിക്കുന്നു. രക്ത 
ത്തിന്‌ ശുദ്ധിയില്ലാതെ വന്നാല്‍ നഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ 
ഓര്‍മ്മശക്തി മാത്രമല്ല ജീവചൈതന്യമാണ്‌. 
തിരമാലകളില്‍നിന്നും മാനവലോകത്തെ രക്ഷി 
ക്കുന്ന സാക്ഷ്യം 

ആദിമ നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ പീഡനങ്ങളോടു 
ബന്ധപ്പെട്ട രക്തച്ചൊരിച്ചിലിലൂടെ മരണം സ്വീക 
രിച്ച സഹദേന്മാരെ (Red Martyres) സഭ ഓര്‍ക്കു 
കയും ആദരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മശിഹായ്ക്കു 
വേണ്ടി മരിക്കുവാന്‍ തന്നെ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ 
ഓടിയവരായി അവരെ മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. തികഞ്ഞ ദൈവവിശ്വാസം, നിഷ്കളങ്കസ്നേ 
ഹം, സ്വയപരിത്യാഗം ആദിയായവ അവരുടെ കിരീ 
ടത്തിന്റെ ശോഭയേറിയ മുത്തുകള്‍ ആയിരുന്നു. ഇന്ന്‌ 
അത്തരത്തിലുള്ള പീഡകളോ, മരണത്തിന്റെ 
മുഖത്ത്‌ ക്രിസ്തുവിനെ സാക്ഷിക്കുവാനുള്ള സാഹ 
ചര്യങ്ങളോ വളരെ വിരളമായി മാത്രമേയുള്ളു. 

പ്രതിസന്ധികളും പ്രയാസങ്ങളുമാകുന്ന തിര 
മാലകളുടെ കെണികളില്‍ നിന്നും ലോകത്തെ 
രക്ഷിച്ചുകൊണ്ടുള്ള സാക്ഷ്യമാണ്‌ എവിടെയും 
ആവശ്യമായി വരുന്നത്‌. സഭയുടെ അകത്തും പുറ 
ത്തും സാക്ഷ്യജീവിതത്തിന്റെ കുറവ്‌ അനുദിനം 
വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നു. ഒരു കാലത്ത്‌ വളരെ പ്രശസ്ത 
മായ നിലയിലായിരുന്ന തറവാടുകളുടെ ജീര്‍ണ്ണിച്ചു 
കിടക്കുന്ന അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ പലതും മാറിപ്പോകു 
ന്നു. കെട്ടിലും, മട്ടിലും, ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും 
ആരാധനാസ്ഥലങ്ങളും ആശ്രമങ്ങളും വിശുദ്ധ 
മായി മാത്രം കാണപ്പെട്ടിരുന്ന സ്ഥലങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം 
വ്യത്യാസം സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അനുദിനം 
“മാര്‍ക്കറ്റ്‌ സര്‍വ്വേ'യുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ആത്മീയ 





കര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍പോലും നടത്തപ്പെടുന്നു. 
ലോകത്തില്‍ ആയിരിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ ലാകിക 
സുഖസകര്യാദികള്‍ ത്യജിച്ച്‌ ധ്യാനത്തിലും 
പ്രാര്‍ത്ഥനയിലും കഴിയേണ്ടവരായ സന്യാസി 
ശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ സഭാവ്യത്യാസം ഇല്ലാതെ വലിയ മുത 
ലാളിമാരായി കഴിയുന്ന വൈരുദ്ധ്യം പലപ്പോഴും 
വഞ്ചനാപരവും ആയിത്തീരുന്നു. കൂടുതല്‍ സമയ 
വും മാര്‍ക്കറ്റിനേക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുവാനും ഓര്‍മ്മിപ്പി 
ക്കുവാനും മാത്രമേ മുതലാളിമാര്‍ക്കു കഴിയൂ. 
കാലഘട്ടത്തിന്റെ ആവശ്യം 

നാഗപ്പൂരില്‍ നിന്ന്‌ നൂറ്റിപ്പത്തു കിലോമീറ്റര്‍ 
അകലെ ആനന്ദവനം എന്ന കുഷ്ഠരോഗികളുടെ 
പുനരധിവാസ കേന്ദ്രം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. ബാബാ 
ആംപ്തേ എന്നറിയപ്പെടുന്ന മുരളീധര്‍ ദേവീദാസ്‌ 
ആണ്‌ ഇതിന്റെ സ്ഥാപകന്‍. ഏകദേശം 190 
ഹെക്ടര്‍ വിസ്തൃതിയില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ഈ 
സ്ഥലത്ത്‌ അയ്യായിരത്തോളം ആളുകള്‍ പാര്‍ക്കു 
ന്നു. 1951 ല്‍ 20 ഹെക്ടര്‍ സ്ഥലം പാട്ടത്തിനെടുത്ത്‌ 
ആരംഭിച്ച ഈ സ്ഥാപനം ഇന്ന്‌ വളര്‍ന്നു വികസിച്ച്‌, 
സമൂഹത്തില്‍ അശരണരും രോഗികളുമായവര്‍ക്ക്‌ 
ഒരു അത്താണിയായി പരിലസിക്കുന്നു. സെമിനാരി 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ പലരും മിഷന്‍ പ്രവര്‍ത്തനത്തോട്‌ 
ബന്ധപ്പെട്ട പ്രസ്തുത സ്ഥലവും സ്ഥാപനങ്ങളും 
സന്ദര്‍ശിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ അറിയുവാന്‍ കഴിയുന്നു. 
കേവലം ഒരു വ്യക്തിയുടെ ജീവിതത്തിന്റെ 
സാക്ഷ്യം അത്രേ ഇത്‌! പൌരാണികമായ സഭ 
കള്‍ക്കും ആശ്രമങ്ങള്‍ക്കും സാക്ഷ്യത്തിനായി 
സാദ്ധ്യതകള്‍ വളരെയേറെ. വേദനയിലും സങ്കട 
ത്തിലും കഴിയുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസം പകര്‍ന്നുകൊ 
ടുക്കേണ്ടതായ സാക്ഷ്യമാണ്‌ ഇന്ന്‌ സഫലീകൃതം 
ആകേണ്ടത്‌. “Lamps donot speak, but they do shine” 
ബാലിശമായ കാര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ്‌ സ്ഥാപിത താല്പ 
ര്യങ്ങള്‍ സാധിച്ചു കിട്ടുവാന്‍ പുതിയ നീതിശാ 
സ്ത്രവും വേദശാസ്ത്രവും രൂപപ്പെടുത്തി സമയം 
പാഴാക്കുന്നവര്‍ സമൂഹത്തിന്റെ ആന്തരിക ജീവ 
നാണ്‌ ഇല്ലാതാക്കുന്നതെന്ന്‌ മനസ്സിലാകുന്നില്ല. 
സാക്ഷ്യം ഏകാഗ്രതയോടെ 

സുവിശേഷ ഘോഷണവും നമസ്ക്കാരവും 
സാക്ഷ്യവും എല്ലാം ആരാധനയത്രേ. ഏത്‌ അര്‍ദ്ധ 
രാത്രിയില്‍ കല്ലെടുത്ത്‌ മുകളിലേക്ക്‌ എറിഞ്ഞാലും 
അത്‌ താഴോട്ടുതന്നെ വീഴും. ഉയര്‍ന്നി നില്‍ക്കുന്ന 
തിനെയൊക്കെ താഴോട്ട്‌ വലിച്ചു തളര്‍ന്നു, ഇനി 
യും കുറച്ചു വിശ്രമിച്ചുകളയാമെന്ന്‌ ഭൂമി കരുതു 
ന്നില്ല. ഒരിക്കലും ഉറങ്ങാതെ ഭൂമിയുടെ ഗുരുത്വം 
ഏകാഗ്രതയോടെ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
പ്രയത്നത്തില്‍ നിന്നും ഒഴിയുവാന്‍ മുട്ടുന്യായ 
ങ്ങള്‍ പലതും ഉണ്ടായേക്കാം. എന്നാല്‍ ഏകാഗ്ര 
തയുള്ള സാക്ഷ്യത്തിനൊപ്പം കാര്യക്ഷമതയും, 
വേഗവും, ആത്മവിശ്വാസവും വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടേയി 
രിക്കും. 
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പഠനം 


ത്തരം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ക്രിസ്തീയ വിശ്വാ 
സത്തിലുള്ള വളര്‍ച്ചയുടെ ആവശ്യകതയെ 
പ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്നു. ദൈവകൃപയില്‍ ആശ്രയി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌, പരിജ്ഞാന പൂര്‍ത്തിക്കായി ക്രിസ്തു 
വിന്റെ പൌരോഹിത്യം മുതലായ പുതിയ നിയമ 
സത്യങ്ങള്‍ ആഴമായി പഠിക്കണമെന്നുള്ള ഉദ്ബോ 
ധനം ഇവിടെ നല്‍കുന്നു. ക്രിസ്തീയ വിശ്വാസ 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന പ്രമാണങ്ങളായ മാനസാ 
ന്തരം, ദൈവത്തിലുള്ള വിശ്വാസം, മാമോദീസാ, 
കൈവയ്പ്‌, മരിച്ചവരുടെ പുനരുത്ഥാനം, നിതൃശി 
ക്ഷാവിധി എന്നിവ നാം മനസ്സിലാക്കേണ്ടതും അനി 
വാര്യമാണ്‌. ഒരു ക്രിസ്തീയ വിശ്വാസിക്കു ലഭി 
ക്കുന്ന സഭാഗ്യങ്ങള്‍- പ്രകാശനം ലഭിച്ചവര്‍, 
സ്വര്‍ഗ്ഗീയദാനം ആസ്വദിച്ചവര്‍, പരിശുദ്ധാത്മാവിനെ 
പ്രാപിച്ചവര്‍, ദൈവവചനത്തിന്റെ ശ്രേഷ്ഠത മന 
സ്സിലാക്കിയവര്‍, വരുവാനുള്ള ലോകത്തിന്റെ ശക്തി 
ആസ്പദിച്ചവര്‍- ഇപ്രകാരമുള്ള വര്‍ പിന്മാറിപ്പോ 
യാല്‍ ഇവരാണ്‌ ദൈവത്തെ ഗ്രൂശിക്കുന്നവര്‍. 
മനഃപൂര്‍വ്വം വിശ്വാസ ത്യാഗം ചെയ്യുന്നവരും, പശ്ചാ 
ത്താപബോധം ഉണ്ടാകാന്‍ എളുപ്പമല്ലാത്ത കഠിന 
ഹൃദയര്‍ക്കും മാനസാന്തരം അസാദ്ധ്യമാണ്‌. രണ്ടു 
തരം ഭൂമിയെക്കുറിച്ചുള്ള ദൃഷ്ടാന്തം 6:7,8 വാക്യ 
ങ്ങളില്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 9-12 വാക്യങ്ങളില്‍ 
പ്രത്യാശയും പ്രോത്സാഹനവും നല്‍കുന്ന വാക്കു 
കള്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു പ്രത്യാശ വിശ്വാ 
സവുമായി ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രത്യാശയുടെ 
പൂര്‍ണ്ണനിശ്ചയം (പാപിക്കുവാന്‍ അവസാന 
ത്തോളം ഉത്സാഹിക്കണമെന്നും ദീര്‍ഘക്ഷമയോടെ 
കാത്തിരിക്കണമെന്നും ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. 13-17 
വരെയുള്ള വാക്യങ്ങളില്‍ ദൈവീക വാഗ്ദത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ പ്രസ്താവിക്കുന്നു. “ആണയാല്‍” ഉറപ്പിക്കു 
ന്നു. ദൈവം അബ്രഹാമിനുകൊടുത്ത വാഗ്ദാനങ്ങ 
ളില്‍, ആദ്യത്തേത്‌ (ഇസഹാക്കിന്റെ ജനനം) നിറ 
വേറിയത്‌ 25 വര്‍ഷത്തെ കാത്തിരിപ്പിനുശേഷമാ 
യിരുന്നുവെങ്കില്‍ രണ്ടാമത്തെ വാഗ്ദാനം നിറവേറി 
കാണുവാന്‍ അബ്രഹാമിനു സാധിച്ചില്ലായെന്നും 
നാം മനസ്സിലാക്കണം. 18-20 വരെയുള്ള വാക്യങ്ങ 
ളില്‍ ആത്മാവിന്റെ നങ്കുരമായ യേശുവിനെക്കു 
റിച്ചു പറയുന്നു. ഒരു രക്തപാതകന്‍ സങ്കേതനഗര 
ത്തില്‍ ഭ്രദതയും ധൈര്യവും ലഭിക്കുന്നതുപോലെ, 
കര്‍ത്താവിന്റെ പുനരാഗമനമായ പ്രത്യാശ 
നമുക്കും ഉറപ്പും ധൈര്യവും നല്‍കുന്നു. ദൈവ 
ത്തിന്റെ വാഗ്ദാനം, ദൈവത്തിന്റെ ആണ ഇവ 
രണ്ടും മാറ്റമില്ലാത്ത ഉറപ്പാണ്‌. പ്രത്യാശ ആത്മാ 
വിന്റെ നങ്കൂരമെന്നുള്ള പ്രസ്താവ്യം വേദപുസ്ത 


www.bethelpatrika.org 





ജൂണ്‍ 2013 


എബ്രായ ലേഖനം 


ഫാദര്‍ മാത്യു വറുഗീസ്‌, പുളിമൂട്ടില്‍ 


കത്തില്‍ മറ്റൊരു ഭാഗത്തു കാണുന്നില്ല. “തിരശ്ശീ 
ലയ്ക്ക്‌ അപ്പുറത്തേക്കു കടക്കുക” എന്നുള്ള പദ 
പ്രയോഗം നമുക്കുവേണ്ടി എന്നേക്കും മഹാപുരോ 
ഹിതനായിരിക്കുന്ന ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്വര്‍ഗ്ഗീയ 
പൌരോഹിത്യ ശുശ്രൂഷയെ അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്നു. 

ഏഴാം അദ്ധ്യായത്തിന്റെ 1-10 വരെയുള്ള 
വാക്യങ്ങളില്‍ ക്രിസ്തു മല്‍ക്കീസേദെക്കിന്റെ ക്രമ 
പ്രകാരമുള്ള മഹാപുരോഹിതനാണെന്നു സാക്ഷി 
ക്കുന്നു. മല്‍ക്കീസോദെക്കിന്റെ പൌരോഹിത്യം, 
നീതിയുടെയും, സമാധാനത്തിന്റെയും രാജകീയ 
തയുടെയും പിന്തുടര്‍ച്ചയില്ലാത്തതിന്റേതും നിത്യ 
വുമാണ്‌. ചരിത്ര പുരുഷനായ മല്‍ക്കീസേദെക്ക്‌ 
ക്രിസ്തുവിന്റെ നിഴലാണ്‌. നീതിയും സമാധാനവും 
എന്നതാണ്‌ മല്‍ക്കീസേദെക്ക്‌ എന്ന വാക്കിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം. ഇതു രണ്ടും ക്രിസ്തുവിനാണ്‌ യോജ്യ 
മായിട്ടുള്ളത്‌. മല്‍ക്കീസേദെക്കിന്റെ വംശാവലിയെ 
പ്പറ്റി ഉല്പത്തി പുസ്തകത്തില്‍ ഒന്നും രേഖപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടില്ല. ആരംഭവും അവസാനവുമില്ലാത്ത 
മല്‍ക്കീസേദെക്കിന്റെ പൌരോഹിത്യം അഹറോന്യ 
പൌരോഹിത്യത്തെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. മല്‍ക്കീ 
സേദെക്ക്‌ അബ്രഹാമിനെക്കാള്‍ ശ്രഷ്ഠനാണ്‌. 
യിരസായേല്‍ ചരിത്രത്തിലെ ശ്രേഷ്ഠനായ 
അരബഹാം താന്‍ യുദ്ധത്തില്‍ നേടിയതിന്റെ 
ദശാംശം മല്‍ക്കീസദേക്കിനു കൊടുത്തതിനാലും, 
അബ്രഹാമിനെ അനുഗ്രഹിച്ചതിനാലും ലേവ്യര്‍ 
ദശാംശം വാങ്ങിയിരുന്നത്‌ സ്വന്തം സഹോദരങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നും, നിയമവിധേയനാവുമായിരുന്നു. ലേവ്യ 
പനരോഹിത്യത്തിന്റെ മര്‍ത്യതയെയാണ്‌ “മരി 
ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍” (7:8) എന്നു സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
അബ്രഹാം ദശാംശം നല്‍കിയപ്പോള്‍ ലേവി നല്‍കി 
യതിനും തുല്യമാണ്‌. അബ്രഹാമിന്റെ മൂന്നാം തല 
മുറയില്‍പ്പെട്ടവനാണ്‌ ലേവി. അതിനാലാണ്‌ 
മല്‍ക്കീസേദെക്ക്‌ അബ്രഹാമിനെ എതിരേറ്റപ്പോള്‍ 
ലേവി അവന്റെ കുടി പ്രദേശത്തുണ്ടായിരുന്നു 
എന്നു പറയുന്നത്‌. 7:11-14 വരെയുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ 
നിയമാധിഷ്ഠിതമായ പഴയ പൌരോഹിത്യം മനു 
ഷ്യരെ പൂര്‍ണ്ണരാക്കുന്നതിനുള്ള ലക്ഷ്യപ്രാപ്തി 
യില്‍ എത്തിച്ചേരുവാന്‍ സാധിക്കാത്തതിനാല്‍. 
ലേവ്യ പൌരോഹിത്യം അടിസ്ഥാനപ്പെടുന്ന ന്യായ 
പ്രമാണം അപൂര്‍ണ്ണമാണെന്നും അതിന്‌ മാറ്റം 
വരേണ്ടതും അഹറോന്റെ ര്രമപ്പകാരമല്ലാത്ത 
മറ്റൊരു പുരോഹിതന്‍ ഉണ്ടാകേണ്ടതുമാണെന്ന്‌ 
രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. മര്‍ക്കീസേദെക്ക്‌ ലേവ്യ പ൬രോ 
ഹിത്യത്തില്‍പ്പെട്ടവനല്ല. യേശുക്രിസ്തു ഉള്‍പ്പെടു 
ത്തുന്ന യഹുദഗോത്രവും ന്യായപ്രമാണത്തില്‍ 

ശേഷം പേജ്‌ 18ല്‍ 





ലേഖനം 


ചെറിയ കാര്യങ്ങളിലെ 


വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ ഫിലിപ്പ്‌ കോടുകുളഞ്ഞി 


“ഒരു നല്ല മനുഷ്യന്റെ ഉദാത്തഭാവങ്ങള്‍ അയാളുടെ നിസ്സാരങ്ങളും വിസ്മരി 


ക്കപ്പെട്ടതുമായ സ്നേഹാര്‍ദ്രതകളുടെ ചെയ്തികളായിരിക്കും. ആംഗലേയ കവി വില്യം 
വേര്‍ഡ്‌സ്വര്‍ത്തിന്റെ പ്രസിദ്ധമായ വാക്കുകളാണിവ. ആനുകാലിക സാഹചര്യങ്ങ 
ളുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഈ വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമേറെയാണ്‌. വലിയ 
കാര്യങ്ങള്‍ ഒരു വ്യക്തിയുടെ തനിമയെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. നമ്മുടെയും അന്യരു 
ടെയും ജീവിതം സുഗമവും സന്തോഷവപ്രദവുമാക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ ചെയ്യാവുന്ന ചെറിയ 
കാര്യങ്ങളുണ്ട്‌ അവയ്ക്കായി നാം ശ്രമിക്കുന്നത്‌ നിശ്വയമായും അനുഗ്രഹകരമായി 
രിക്കും. 


1. 


N 


ധാ 


മറ്റുള്ളവരോട്‌ ക്ഷമിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക; മറ്റുള്ളവരുടെ സ്വഭാവവും അവരുടെ 
പ്രവൃത്തിയും പലപ്പോഴും നാം ക്ഷമിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഒരുവന്റെ പ്രവൃത്തി അയാ 
ളുടെ സ്വഭാവത്തിന്റെ ബഹിര്‍സ്പുരണമാണ്‌. ആ സ്വഭാവം നമുക്ക്‌ വേഗം മാറ്റി 
യെടുക്കാവുന്നതല്ല എന്നോര്‍ക്കണം. മറ്റുള്ളവരാഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ ചിലപ്പോള്‍ നമ്മുടെ 
സ്വഭാവം മാറ്റികിട്ടണമെന്നായിരിക്കും. പലരും പലതരക്കാരാണ്‌. ഓരോരുത്തരെയും 
അവരായിരിക്കുന്ന നിലയില്‍ സ്വീകരിക്കാനേ കഴിയു. അല്ലാത്തപക്ഷം ജീവിതം 
തന്നെ അസാധ്യമായിത്തീരും. നമ്മുടെ ശ്രമം നമ്മുടെ ജീവിതവും പെരുമാറ്റവും 
മെച്ചപ്പെടുത്തി മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ മാതൃകയായി ജീവിക്കുന്നതായിരിക്കണം. ക്രിസ്തു 
വിന്റെ അനുയായികളായ നമ്മള്‍ പൊതുസമൂഹത്തിന്‌ ആ ജീവിതശൈലി 
കാണിച്ചു കൊടുക്കാന്‍ സാധിക്കണം. 


. വേവലാതി അകറ്റണം; പല കാര്യങ്ങളെപ്പറ്റിയും അവ സംഭവിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ 


തന്നെ നാം വേവലാതിപ്പെടുന്നു. ഇല്ലാത്തവയെപ്പറ്റി ഭാവനയില്‍ കണ്ടുകൊണ്ട്‌ 
പരിര്രമിക്കയും, ആകുലപ്പെടുകയും ചെയ്യേണ്ടതില്ല. ചിലപ്പോള്‍ അവ സംഭവിച്ചില്ല 
എന്നുതന്നെവരും അഥവാ സംഭവിച്ചാല്‍ തന്നെ അത്‌ അപൂര്‍വൃമായിരിക്കും. 
അതിനെ നേരിടാനുള്ള കരുത്ത്‌ ദൈവം അപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ തന്നുകൊള്ളും. വേവ 
ലാതികളെ അകറ്റി പ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ നമ്മുടെ ജിവിതം മുന്നോട്ട്‌ കൊണ്ടുപോ 
കാന്‍ നമുക്ക്‌ സാധിക്കണം. 


. ഈര്‍ഷ്യകള്‍ വലിച്ചെറിയുക; പല ഈര്‍ഷ്യകളും നമുക്കുണ്ടാകാം. അവ മുള്ളു 


പോലെ നമ്മെ കുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കാന്‍ അനുവദിക്കാതെ അവയെ അപ്പാടെ മന 
സ്സില്‍ നിന്നും നീക്കിക്കളയണം. ചേമ്പിലയില്‍ വെള്ളം വീഴുംപോലെ അവ പുറ 
ത്തുപോകട്ടെ. അല്പം നര്‍മ്മസ്വഭാവം വളര്‍ത്തിയാല്‍ അത്‌ എളുപ്പമാവും. ഓരോ 
ദിവസവും വൈകിട്ട്‌ ടൈംപീസിനു ചാവികൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ ഒരു വയസ്സന്‍ പറയു 
മായിരുന്നു. ഒരു ദിവസം പൊയ്ക്കഴിഞ്ഞു. നാളെ പുതിയ തുടക്കം കുറിക്കുക 
തന്നെ. 

ആകുലതയെ അകറ്റുവാന്‍ ഒരു ഭിഷഗ്വരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌ കഴിഞ്ഞുപോയ ഇന്ന 
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ലയെ വിസ്മരിക്കുക നാളെ എന്നുളളത്‌ വരുന്ന 
തിന്‌ മുമ്പേ പ്രയാസപ്പെടാതിരിക്കുക. ഈ 
ജീവിത രഹസ്യം ഉള്‍ക്കൊണ്ടാണ്‌ യേശുദേവന്‍ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുവാന്‍ പഠിപ്പിച്ചത്‌. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവ 
ശ്യമുള്ള അപ്പം ഇന്നു തരണമേ എന്ന്‌. 

. സര്‍ഗ്ലാത്മകമായി ചിന്തിക്കുക; പലരും നിഷേ 
ധാത്മക സമീപനമാണ്‌ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. പല 
തിനെയും നാം എതിര്‍ക്കുന്നു എന്നാല്‍ എന്തി 
നെയാണ്‌ നാം പിന്തുടരേണ്ടത്‌ എന്നതിനെപ്പറ്റി 
നിശ്ചയമില്ല. നിരാകരിക്കേണ്ടവയെപ്പറ്റി ചിന്തി 
ക്കും, സ്വീകരിക്കേണ്ടവയെപ്പറ്റി ഓര്‍ക്കാറില്ല. 
നിഷേധാത്മക സമീപനം നമ്മെ വിമര്‍ശകരും 
ദോഷൈകദ്യക്കുകളുമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതായി 
രിക്കും ചെയ്യുന്നത്‌. അത്യന്തികമായി അതു 
ജീവിത പരാജയത്തില്‍ നമ്മെ എത്തിക്കും. മറ്റു 
ളളവരുടെ നന്മയ്ക്കുവേണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലും എല്ലാവിധ നന്മകളും 
ദൈവം ഉണ്ടാക്കിത്തരും. മറ്റുള്ളവരുടെ നന്മ 
ആയിരിക്കണം നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. 

. അഭിനന്ദനവും പ്രശംസയും നല്‍കുക; ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയാത്തതിനെപ്പറ്റി അയാളെ വിമര്‍ശി 
ക്കുന്നതിനുപകരം അയാള്‍ ചെയ്യുന്ന നല്ല കാര്യ 
ത്തിന്‌ അഭിനന്ദിക്കുക എല്ലാറ്റിലും കുറവും 
കുറ്റവും കണ്ടുപിടിക്കുന്നത്‌ സ്വഭാവമാക്കി 
ത്തീര്‍ത്തിട്ടുള്ള ഒരാളുടെ കൂടെയുള്ള ജീവിതം 
ആര്‍ക്കും ദുര്‍വഹമായിരിക്കും. നേരെമറിച്ച്‌ അഭി 
നന്ദനവും പ്രോത്സാഹനവും നല്‍കിയാല്‍ 
ജീവിതം കൂടുതല്‍ സ ന്തോഷപ്രദവും ആനന്ദ 
കരവും ആയിരിക്കും. 

മറ്റുള്ളവരെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക; പര 
സ്പരം മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തതാണ്‌ 
വ്യക്തി ബന്ധങ്ങളിലും കുടുംബജീവിതത്തിലും 
ഉണ്ടാകുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രധാനകാരണം. നാം 
മനസ്സിലാക്കാത്ത എത്രയോ നല്ല വശങ്ങള്‍ മറ്റു 
ള്ളവര്‍ക്കുണ്ട്‌. അവ നാം അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. നാം ചെയ്യുന്ന കനിവിന്റെ പ്രവര്‍ത്തി 
കള്‍ നിശ്ചയമായും ഫലം ചെയ്യാതിരിക്കില്ല. 
നമുക്ക്‌ ഒരിക്കലും ദുഃഖിക്കേണ്ടിവരാത്ത കാര്യം 
മറ്റുള്ളവരോട്‌ കനിവോടെ സംസാരിക്കുകയും 
്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അനുഭവം മാത്ര 
മാണ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ തരത്തിലുള്ള ചെറിയ കാര്യ 
ങ്ങളാണ്‌ നമ്മെ വലിയവരാക്കിത്തീര്‍ക്കുവാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നത്‌. ഇതുപോലെ എല്ലാവര്‍ക്കും 
ജീവിക്കുവാന്‍ ദൈവം ഇടയാക്കട്ടെ എന്ന്‌ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
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പഠനസനകരദ്യം ഒരുക്കണം 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായ പഠനസനകര്യം 
ഒരുക്കേണ്ടത്‌ സമൂഹത്തിന്റെ കടമയാണെന്ന്‌ മല 
ങ്ക ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭ ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസന 
മെത്രാപ്പോലീത്താ തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസി 
യോസ്‌ പ്രസ്താവിച്ചു. യൂവജനര്രസ്ഥാനത്തിന്റെ 
ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഭദ്രാസന പരിധിയില്‍പെട്ട 5 
വിദ്യാലയങ്ങള്‍ ഏറ്റെടുത്ത്‌ പഠന സഹായം 
നല്‍കുന്ന പദ്ധതി ഉത്ഘാടനം ചെയ്തു സംസാ 
രിക്കുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റ്‌ 
ഫാദര്‍ മാത്യു ഏ്രഹാം കാരയ്ക്കല്‍ അദ്ധ്യക്ഷത 
വഹിച്ചു. ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി ഫാദര്‍ തോമസ്‌ 
കൊക്കാപറമ്പില്‍. കേന്ദ്രകമ്മറ്റിയംഗം ഫാദര്‍ 
ഏബ്രഹാം കോശി, സഭാ മാനേജിംഗ്‌ കമ്മറ്റിയംഗം 
സജി പട്ടരുമഠം, സ്രെകട്ടറി ജോബിന്‍ കെ. ജോര്‍ജ്‌, 
കേന്ദ്രസെക്രട്ടറി ബിജു മാത്യു, അനീഷ്‌ മാരാമണ്‍, 
സിബി മത്തായി, സി.കെ. റെജി, ഡാര്‍വിന്‍ ജോര്‍ജ്‌ 
എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. 





1-ോം പേജില്‍ നിന്നും തുടര്‍ച്ച 


കീഴില്‍ പനരോഹിതൃശുശ്രൂഷ ചെയ്യുവാന്‍ നിയ 
മിക്കപ്പെട്ട ഗോത്രത്തില്‍ നിന്നല്ല. 7:15-19 വരെയുള്ള 
വാക്യങ്ങളില്‍ മല്‍ക്കീസെദേക്കിനു സദൃശ്യനായ 
പുരോഹിതനാണ്‌ യേശു എന്ന്‌ പ്രസ്താവിക്കുന്നു. 
അഴിഞ്ഞുപോകാത്ത ജീവന്റെ ശക്തി. ആന്തരി 
കവും നിത്യവുമായ കാര്യങ്ങളെ കൈകാര്യം 
ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുന്നവന്‍, ദൈവത്തോട്‌ അടുപ്പി 
ക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നവന്‍-ഇവയാണ്‌ യേശുവിനെക്കു 
റിച്ച്‌ ഈ ഭാഗത്തു പറയുന്നത്‌ 20-25 വരെയുള്ള 
വാക്യങ്ങളില്‍ യേശു പൂര്‍ണ്ണമായി രക്ഷിപ്പാന്‍ 
പ്രാപ്തനായ പുരോഹിതന്‍ എന്നു സാക്ഷ്യപ്പെടു 
ത്തുന്നു. യേശുവിന്റെ പൌരോഹിത്യം ആണയാല്‍ 
ഉറപ്പാക്കിയതും സ്ഥിരതയുള്ളതും ദൈവത്തിങ്ക 
ലേക്ക്‌ അടുക്കുന്ന വര്‍ക്കു വേണ്ടി പക്ഷവാതം 
ചെയ്യുവാന്‍ ശാശ്വതമായി ജീവിക്കുന്നവനും, 
പൂര്‍ണ്ണമായി രക്ഷിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നവനുമാണ്‌. 
26-28 വരെയുള്ള വാക്യങ്ങള്‍ ക്രിസ്തുവിന്റെ 
വ്യക്തി മാഹാത്മ്യം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

യേശു പവിത്രനും, നിര്‍ദോഷനും, നിര്‍മ്മ 
ലനും പാപികളുടെ ഇടയില്‍ ജീവിച്ചെങ്കിലും പാപ 
മില്ലാത്തവനും, സ്വര്‍ഗ്ഗത്തേക്കാള്‍ ഉന്നതനുമാണ്‌. 

ലേവ്യപുരോഹിതന്‍ സ്വന്ത പാപങ്ങള്‍ക്കു 
വേണ്ടി ബലി അര്‍പ്പിച്ചതിനുശേഷമാണ്‌ ജന 
ത്തിന്റെ പാപത്തിനുവേണ്ടി ബലിയര്‍പ്പിച്ചത്‌. ലേവ്യ 
പുരോഹിതന്‍ മൃഗത്തെയാണ്‌ ബലിയര്‍പ്പിച്ചിരുന്ന 
ത്‌. നിബന്ധനകള്‍ക്കു വിധേയമായി ബലഹീന 
മനുഷ്യരെയാണ്‌ പുരോഹിത പദവിയിലേക്ക്‌ നിയ 
മിച്ചിരുന്നത്‌. എന്നാല്‍, ഒരിക്കലായി തന്നെ തന്നെ 
യാഗമായി അര്‍പ്പിച്ചതു മുഖാന്തിരം ക്രിസ്തു 
തന്നെ ബലിയും, മഹാപുരോഹിതനുമായി തീര്‍ന്നു. 


OTTO POR 


0101) 


ഫാ. ബിജു റ്റി. മാത്യു 


പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കുശേഷം 4ാം ഞായറാഴ്ച 
വി. ലുക്കോസ്‌ 10:1-16 

ദൈവരാജ്യത്തിന്റെ നിര്‍മ്മിതിയ്ക്കും കെട്ടു 
പണിയ്ക്കുമായും പ്രേഷിത പ്രവര്‍ത്തനത്തിനായും 
70 പേരെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതും അവരെ നിയോ 
ഗിച്ച്‌ അയയ്ക്കുമ്പോള്‍ കൊടുക്കുന്ന പ്രബോധന 
ങ്ങളുമാണീ വാക്യങ്ങള്‍, മാത്രമല്ല ദൈവപുത്രന്റെ 
രക്ഷാകരപദ്ധതിയുടെയും ദൌത്യനിര്‍വൃഹണത്തി 
ന്റെയും വിപുലീകരണം കൂടിയാണ്‌ ഇതില്‍ പ്രതി 
പാദിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
(ഒ) സുവിശേഷികരണത്തിലെ നവ കാഴ്ചപ്പാ 
ടുകളും സുവിശേഷകര്‍ക്കുണ്ടായിരിക്കേണ്ട 
താല്പര്യങ്ങളും 

പ്രേഷിതർ (അയയ്ക്കപ്പെട്ടവര്‍) എവിടെ 
യാണ്‌ പോകേണ്ടത്‌? എന്താണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌? 
യാത്രയ്ക്കുള്ള കരുതല്‍ എന്തെല്ലാമാണ്‌? സുവി 
ശേഷകര്‍ എങ്ങനെ പെരുമാറണം? എവിടെയാണ്‌ 
താമസിക്കേണ്ടത്‌ എന്നെല്ലാം ഈ ഭാഗം വിശദ 
മായി പഠിപ്പിക്കുന്നു? സുവിശേഷീകരണത്തിലൂടെ 
സര്‍വ്വസ്ൃഷ്ടിയേയും മഹത്വത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്ന 
്രബോധനങ്ങളാണിവ. “മിഷന്‍” എന്ന വാക്ക്‌ 
തന്നെ [ടട എന്ന ലത്തീന്‍ പദത്തില്‍ നിന്ന്‌ രൂപ 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാകുന്നു. അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം " send" 
ഞാന്‍ അയയ്ക്കുന്നു. നിസ്സായിലെ ഗ്രിഗറി, പ്രേഷി 
തരുടെ ദാത്ൃത്തെക്കുറിച്ചും എന്തിന്‌ അവരെ അയ 
യ്ക്കുന്നു എന്നതിന്‌ ഉത്തരം പറയുന്നതിന്‍പ്രകാ 
രമാണ്‌; “സമാധാന ആശംസ, സഹഭോജനം, സഹ 
കരണം, സാന്ത്വനം ഇവയ്ക്ക്‌ ഈന്നല്‍ നല്‍കി 





ദൈവീക മഹത്വത്തിലേക്ക്‌ സര്‍വ്വ സൃഷ്ടിയേയും 
നയിക്കലാണ്‌. മിഷന്‍” “വി. ലൂക്കോസ്‌ 10:2 
കൊയ്ത്ത്‌ വളരെയുണ്ട്‌. വേലക്കാരോ ചുരുക്കം.” 
“കൊയ്ത്ത്‌” ഇന്ന്‌ പാടങ്ങളില്‍ യ്ന്ത്രസംവിധാ 
നങ്ങളിലാണെങ്കിലും, അത്‌ നിസ്സാരമോ എളുപ്പമോ 
അല്ല നിരവധി ആളുകളുടെ സഹായത്താല്‍ 
നടത്തപ്പെടുന്ന ഒരു പ്രക്രിയയാണിത്‌. വിശാലമായ 
പാടങ്ങളാണ്‌ അവയുടെ സാദ്ധ്യതകളെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുന്നതും. സുവിശേഷീകരണത്തിലെയും ദൈവീ 
കരക്ഷാപദ്ധതിയിലെയും ആത്മീയ മാനങ്ങള്‍, 
ആയതിന്റെ വിശാലതയില്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നതിനും 
ആത്മീയ സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധത ഉണര്‍ത്തു 
വാനും ഉയര്‍ത്തുവാനും നമുക്ക്‌ കഴിയണം. സഭ 
യില്‍ ഈ അപ്പോസ്തോലിക ഭാവം യാഥാര്‍ത്ഥ്യ 
വല്‍ക്കരിക്കപ്പെടേണ്ടത്‌ നമ്മള്‍ ഏറ്റെടുക്കുന്ന 
ദാതൃത്തിലൂടെയാകണം. ആധുനിക കാലത്ത്‌ 
ക്രൈസ്തവര്‍ പ്രേഷിത ദാത്ൃത്തെ നിസ്സാര 
വല്‍ക്കരിക്കുകയാണോ എന്ന്‌ സംശയിക്കുന്നു. 
ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളെ അതീവ ശ്രദ്ധയോടെ ആയ 
തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ നെഞ്ചിലേറ്റുവാനുള്ള വിമു 
ഖതയാണ്‌ ഈ തലമുറയുടെ പരാജയകാരണങ്ങ 
ളിലൊന്ന്‌. 
(0) പ്രേഷിത ദാത്ൃനിര്‍വൃവഹണത്തിലെ സന്തോ 
ഷാനുഭവങ്ങള്‍: 

വി. ലൂക്കോസ്‌ 10:17, ആ 70 പേര്‍ സന്തോ 
ഷത്തോടെ മടങ്ങിവന്നു.” ആല്‍ബര്‍ട്ട്‌ ഷോയിറ്റ്‌സര്‍ 
എന്ന വേദചിന്തകന്‍ പറയുന്നു, ൩൦ have the approval 
of God on your work is the greatest happiness വി. 
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ലൂക്കോസ്‌ 10:20 നിങ്ങളുടെ പേര്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ എഴു 
തിയിരിക്കുന്നതിലത്രേ സന്തോഷിപ്പിന്‍. 

തങ്ങളുടെ ദൌത്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ശുശ്രൂഷ 
നിര്‍വൃഹിച്ച സന്തോഷത്താല്‍ തിരിച്ചുവരുന്ന 70 
പേരുടെ സാക്ഷ്യം 3 വിധത്തിലായിരുന്നു. 

1. വി. ലൂക്കോസ്‌ 10:17 കര്‍ത്താവേ, നിന്റെ 
നാമത്തില്‍ ഭൂതങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ കീഴടങ്ങുന്നു. 

സാത്താന്റെ പതനത്തെപ്പറ്റി 

2. വി. ലൂക്കോസ്‌ 10:19 പാമ്പുകളെയും തേളു 
കളെയും ശത്രുവിന്റെ സകലബലത്തെയും ചവി 
ട്ടുവാന്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധികാരം തരുന്നു. 

തിന്മയുടെ ശക്തികളുടെമേല്‍ ശിഷ്യ 
ന്മാര്‍ക്കുള്ള അധികാരത്തെപ്പറ്റി 

3. വി. ലൂക്കോസ്‌ 10:20 അയയ്ക്കപ്പെട്ടവരുടെ 
പേരുകള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ എഴുതിയിരിക്കുന്നതിനെ 
പ്പറ്റി 70 പേര്‍ കൈവരിച്ച ഈ അനുഭവം സുവിശേ 
ഷീകരണത്തിലൂടെ സാര്‍വൃത്രികവിജയം എന്ന 
സന്ദേശം (Universality of gospel message)(പതിഫലി 
പ്പിക്കുന്നതോടൊപ്പം, കുരിശില്‍ യേശു നേടിയ 
നിര്‍ണ്ണായകമായ വിജയത്തിന്റെ മുന്‍കുറിയും അ 
നുഭവവുമാകുന്നു. പ്രേഷിതർ ജീവന്റെ പുസ്തക 
ത്തില്‍ പേരെഴുതത്തക്കവിധം ദൈവരാജ്യ നിര്‍മ്മി 
തിയ്ക്കായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും സഭാ ശുശ്രൂഷ 
യ്ക്കായി സമര്‍പ്പിതരാവുകയും വേണം. 
(0) അനുതപിക്കാത്ത നഗരത്തിനുള്ള 
ശിക്ഷയും ശാപവും 

വി. ലൂക്കോസ്‌ 10:12, 13, 14, 15 എന്നീ വാക്യ 
ങ്ങളില്‍ സുവിശേഷത്തെ നിരാകരിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കുള്ള അനന്തരഫലവും അവര്‍ വിധിക്കപ്പെടു 
ന്നതിനെക്കുറിച്ചുമാണ്‌ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഗലീല 
യിലെ 3 പട്ടണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വന്നുചേരുന്ന ദുഃസ്ഥിതി. 
പഴയനിയമത്തിലും ഇതുപോലെയുള്ള പ്രവചന 
ങ്ങള്‍ കാണാം. ആമോസ്‌ 1:9-10, യെശയ്യാവ്‌ 23: 
1-18, യെരമ്യാവ്‌ 25:47, യെഹസ്ക്കേല്‍ 26:28, 
യോവേല്‍ 3:4-8. 1 രാജാ 26:31-32, നെഹമ്യാവ്‌ 9:1 
യേശുവിന്റെ പ്രസംഗം കേട്ട്‌ കൊരസിനും, ബേത്‌ 
സയ്ദായ്ക്കും കഫര്‍ന്നഹൂമിനും മാനസാന്തരപ്പെ 
ടാനുള്ള സാദ്ധ്യതയേറെയായിരുന്നിട്ടും ഈ പട്ടണ 
ങ്ങള്‍ സുവിശേഷത്തെ നിരാകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ശിക്ഷി 
ക്കപ്പെടുവാന്‍ പോവുകയാണ്‌ എന്നും തീഷ്ണത 
യേറിയ വിശ്വാസത്തോടെയും ആര്‍ജ്ജവത്തോ 
ടെയും സുവിശേഷത്തിന്റെ മര്‍മ്മം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ 
കഴിയുന്നതും അമ്പര്‍ത്ഥമാക്കുന്നതും അനുഗ്രഹ 
ത്തിന്റെ വഴികളാണ്‌ എന്നും ഇവിടെ നിന്നും മന 
സ്സിലാക്കാം. 
പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കുശേഷം 5-ാം ഞായറാഴ്ച 
വി. ലൂക്കോസ്‌ 9:10-17 

4 സുവിശേഷങ്ങളിലും രേഖപ്പെടുത്തിയി 
ട്ടുള്ള അത്ഭുത സംഭവമാണിത്‌. വി. മര്‍ക്കോസ്‌ 6:30 
-52, വി.യോഹന്നാന്‍ 6:1-14, വി. മത്തായി 14:13-21. 
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ട അപ്പവും 2 മീനുംകൊണ്ട്‌ വിശക്കുന്നവ 
രോട്‌ കരുണ കാണിക്കുന്ന ഒരു അത്ഭുതസംഭവം 
എന്നതിലുപരി മനുഷ്യരാശിയുടെ രക്ഷയ്ക്കു 
വേണ്ടി വന്ന മശിഹായുടെ വരവിന്റെ ലക്ഷ്യം 
ഇതില്‍ വ്യക്തമാക്കുകയാണ്‌. 9:17 ല്‍ എല്ലാവരും 
ഭക്ഷിച്ച്‌ തൃപ്തരായി എന്നു കാണുന്നു. സമൃദ്ധി 
യെക്കുറിച്ചുള്ള പഴയനിയമ വാക്യങ്ങളുടെ, 
ദൈവീക വാഗ്ദാനങ്ങളുടെ (സങ്കീ 37:19, 81:16, 132:16, 
യെശയ്യാവ്‌ 49:9-11) പൂര്‍ത്തീകരണമായി ഇതിനെ 
കാണാവുന്നതാണ്‌. “12 കുട്ട നിറച്ചെടുത്തു” എന്നത്‌ 
1. 12 അപ്പോസ്തോലന്മാര്‍ ശേഖരിച്ച ദൈവവചനം 
വഴി യേശു പുനഃസൃഷ്ടിച്ച പുതിയ ഇ്രായേ 
ലിന്റെ അനുഭവത്തെ കാണിക്കുന്നു. 2. ഭൂമി 
യില്‍ പ്രകൃതിയിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ ലഭ്യമാക്കിയിരി 
ക്കുന്ന ദൈവീക സമൃദ്ധിയേയും കാണിക്കുന്നു. 
മാത്രമല്ല യി്രായേല്‍ മക്കള്‍ക്ക്‌ മരുഭൂമിയില്‍ മന്ന 
നല്‍കിയ സംഭവവും (പുറപ്പാട്‌ 16, സംഖ്യ 11, വി. 
യോഹ 6:14-40) ഏലിശാ പ്രവാചകന്‍ 20 യവത്ത 
പ്പവും മലരും കൊണ്ട്‌ 100 പേരെ പോഷിപ്പിച്ച സംഭ 
വവും, (2 രാജാ 4:42-44). “ആഹാരം കൊണ്ട്‌ 
പോഷിപ്പിക്കും” എന്ന്‌ യെശയ്യാവ്‌ 25:6-8, 65:13-14 
പ്രവചനത്തിലെ സംഭവവും യേശുവിന്റെ രക്ഷാ 
കരപദ്ധതിയിലെ ഈ അത്ഭുതസംഭവങ്ങളുടെ 
മുന്‍കുറിയാകുന്നു. ജനസമൂഹത്തെ പോഷിപ്പിച്ച 
ഈ സംഭവത്തില്‍ എല്ലാതരം വിഭാഗങ്ങളും, അതാ 
യത്‌ അവഗണിക്കപ്പെട്ടവരും ദരിദ്രരും പാര്‍ശ്വ 
വല്‍ക്കരിക്കപ്പെട്ടവരും ഉണ്ടാവാം. രക്ഷാപദ്ധതി 
യില്‍ എല്ലാവരെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളിക്കുന്ന സുവിശേ 
ഷത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനം കൂടിയാണ്‌ ഈ സംഭവം. 
എല്ലാവര്‍ക്കും നവജീവന്‍ നല്‍കി, അവരെ സമു 
ഹത്തിന്റെ ഭാഗമാക്കി മാറ്റുവാനുള്ള ദര്‍ശനവും 
കാഴ്ചപ്പാടും ജീവിതത്തില്‍ നമുക്കും സ്വായത്ത 
മാക്കുവാന്‍ കഴിയണം. 

(0) ഉള്ളതിനെക്കുറിച്ച്‌ വിചാരമുള്ള ബാലനും 
ഇല്ലാത്തതിനെക്കുറിച്ച്‌ ആകുലപ്പെടുന്ന ശിഷ്യ 
ന്മാരും 

വി. യോഹന്നാന്‍ 6:9, ഒരു ബാലകൻ ഉണ്ട്‌. 
അവന്റെ പക്കല്‍ 5 യവത്തപ്പവും 2 മീനും ഉണ്ട്‌. 
വി. മര്‍ക്കോസ്‌ 6;36, ഭക്ഷിപ്പാന്‍ ഇല്ലായ്കയാല്‍ 
അവര്‍ ചുറ്റുമുള്ള കുടിലുകളിലും ഈരുകളിലും 
ചെന്നു ഭക്ഷിപ്പാന്‍ വല്ലതും കൊള്ളേണ്ടതിന്‌ 
അവരെ പറഞ്ഞയ്ക്കേണം. ജീവന്റെ അപ്പമായ 
ക്രിസ്തുവിന്റെ വചന സന്ദേശം ബാലന്റെ ജീവി 
തത്തിന്‌ ഉള്‍ക്കാഴ്ചകള്‍ നല്‍കി. ജീവന്റെ അപ്പ 
ത്തിന്റെ അനശ്വരതയും കൈവശമുള്ള അപ്പ 
ത്തിന്റെ നശ്വരതയും തിരിച്ചറിയുന്നു. ട അപ്പം 
എന്നത്‌ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സമര്‍പ്പണമായിട്ട്‌ 
വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ സുവിശേഷത്തിന്റെ മര്‍മ്മം 
അമ്പര്‍ത്ഥമാക്കിയതിന്റെ അനുഭവത്തെയാണ്‌ വര 
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ച്ചുകാട്ടുന്നത്‌. ഉറവിടത്തില്‍ നിന്ന്‌ ശേഖരിച്ച്‌ നാം 
വിഭജിച്ചുകൊടുക്കുന്നവരോ ദാതാവിനോടും സഹ 
സൃഷ്ടിയോടും ഉള്ള മനുഷ്യന്റെ ഉത്തരവാദിത്വ 
ങ്ങള്‍ സുവിശേഷീകരണത്തിലൂടെ സാദ്ധ്യമാക 
ണം. God is looking for ordinary people for doing extra 
ordinary things in the world. 
(൦) പ്രതിസന്ധികളില്‍ സാദ്ധ്യതകളെ കണ്ടെ 
ത്തുന്ന അന്ത്രയോസ്‌: 

ക്ലേശങ്ങള്‍ സഹിച്ച്‌ തന്റെ വചനങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കുവാന്‍ അടുത്തുവന്ന ജനത്തിന്‌ വചനത്തി 
ലൂടെയുള്ള ആത്മീയ ഭക്ഷണം നല്‍കി മാത്രം പറ 
ഞ്ഞയയ്ക്കുവാന്‍ കര്‍ത്താവ്‌ തയ്യാറായില്ല. അവ 
രുടെ ശാരീരികമായ ആവശ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
കര്‍ത്താവ്‌ ബോധവാനായിരുന്നു. ജനസമൂഹത്തെ 
കൊണ്ട്‌ മനസ്സലിഞ്ഞ്‌ കര്‍ത്താവ്‌ കല്പിക്കുന്നു. 
“നിങ്ങള്‍ ഇവര്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷിപ്പാന്‍ കൊടുക്കുക” വി. 
യോഹ 6:7, ഫിലിപ്പോസ്‌ യേശുവിനോട്‌, ഓരോരു 
ത്തനു അല്പമല്പം ലഭിക്കേണ്ടതിന്‌ 200 പണ 
ത്തിന്‌ അല്പം മതിയാകയില്ല. 6:9, ശീമോന്‍ പത്രോ 
സിന്റെ സഹോദരനായ അന്ത്രയോസ്‌ അവനോട്‌ 
“ഇവിടെ ഒരു ബാലകൻ ഉണ്ട്‌. അവന്റെ പക്കല്‍ 5 
യവത്തപ്പവും രണ്ടും മീനും ഉണ്ട്‌. ആത്മീയ 
സാഹചര്യങ്ങളിലും ആരാധനാലയങ്ങളിലും 
പ്രാര്‍ത്ഥനാനുഭവത്തില്‍ സമര്‍പ്പിതരായവരുടെ, 
ഭൌതീക ജീവിത മണ്ഡലങ്ങളിലെ പ്രതിസന്ധി 
കളും ആവശ്യങ്ങളും നിറവേറ്റുവാന്‍ കര്‍ത്താവ്‌ 
തയ്യാറാണ്‌. 
പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കുശേഷം ടൊം ഞായറാഴ്ച 
വി. മത്തായി 15:32-39 

7 അപ്പവും കുറെ ചെറുമീനുംകൊണ്ട്‌ 4000 
പേരെ തൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്ന യേശുവിന്റെ അത്ഭുത 
പ്രവര്‍ത്തിയാണ്‌. 
1. സൃഷ്ടിയുടെ ആവശ്യത്തിങ്കല്‍ സ്രഷ്ടാ 
വിന്റെ ആര്‍ദ്ര മനോഭാവം:- 

“അവര്‍ വഴിയില്‍ വച്ചു തളര്‍ന്നുപോ 
യേക്കും. 

കര്‍ത്താവിന്റെ ജനബന്ധങ്ങളിലെ ആര്‍ദ്ര 
തയും സ്വാര്‍ത്ഥാതീതമായ ദര്‍ശനവും ഇവിടെ 
അന്തര്‍ലീനമാണ്‌. തന്റെ സനാതനവും നിത്യനൂ 
തനവും സാര്‍വ്വ ലനകീകവുമായ വചനം 
കേള്‍ക്കുവാനും ഗ്രവര്‍ത്തിക്കുവാനും, ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുവാന്‍ പോലും സമയം കണ്ടെത്താതെ 
സുവിശേഷത്തില്‍ തല്‍പരരായ ജനങ്ങളുടെ ശാരീ 
രിക ആവശ്യങ്ങളെ അറിഞ്ഞ്‌ പറഞ്ഞ്‌ വാക്കുക 
ളാണഇത്‌. “ഞാന്‍ അവരെ പട്ടിണിയായി അവ 
രുടെ വീടുകളിലേക്ക്‌ പറഞ്ഞയ്ക്കുന്നെങ്കില്‍ അവര്‍ 
വഴിയില്‍ വച്ച്‌ തളര്‍ന്നുപോയേക്കും. ക്രിസ്തു 
എത്ര ഉത്ക്കണ്ഠയോടെയാണ്‌ നമ്മെ ഇതു സൂക്ഷി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. എന്നിട്ടും ജനങ്ങള്‍ ദയനീ 
യമായി എന്തുകൊണ്ട്‌ കഷ്ടപ്പെടുന്നു.? ജീവിത 





> 


ത്തിന്റെ ഏത്‌ നിര്‍ണ്ണായക നിമിഷങ്ങളിലും ദൈവ 
പരിപാലനത്തില്‍ ആശ്രയിച്ച്‌ സംതൃപ്തിയോടെ 
ജീവിക്കുക എന്നത്‌ ആത്മീയ ജീവിതമാണ്‌. യിര 
മ്യാവ്‌ 12:1-3, ദൈവജനം അനുഭവിക്കുന്ന കഷ്ടത 
കളുടെ അര്‍ത്ഥമാണ്‌ വരച്ചുകാട്ടുന്നത്‌. സുവിശേ 
ഷീകരണത്തിലെ ആത്മനിറവ്‌ പ്രാപിക്കുവാന്‍ 
വന്ന ജനങ്ങളുടെ ശാരീരിക ആവശ്യങ്ങളില്‍ അള 
വറ്റ അനുകമ്പ തോന്നുന്നവനാണ്‌ കര്‍ത്താവ്‌. 
ക്രിസ്തുധര്‍മ്മം കേവലം ആത്മീയ കാര്യങ്ങളില്‍ 
പ്രയോഗിക്കേണ്ട ഒന്നല്ല, ലൌകീക ജീവിത ക്രമ 
ങ്ങളില്‍ മനുഷ്യബന്ധത്തിന്റെ ആക്കം കൂട്ടുവാന്‍, 
സമസ്യഷ്ടിയുടെ വേദനയുമായി സമരസപ്പെടു 
വാന്‍ ആത്മീയ ചൈതന്യം നാം സ്വീകരിച്ച്‌ പ്രതി 
ഫലിപ്പിക്കണം. സങ്കീ 4:1 ല്‍ എളിയവനെ ആദരി 
ക്കുന്നവന്‍ ഭാഗ്യവാന്‍ എന്ന്‌ കാണുന്നു. “എളിയ 
വന്‍” എന്ന വാക്കുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌, വസ്തു 
സംബന്ധമായി ദരിദ്രര്‍, ശാരീരികബലം 
സംബന്ധിച്ച്‌ ബലഹീനന്‍, കീര്‍ത്തിയില്‍ നിന്ദി 
തന്‍, ആത്മാവില്‍ നിരാശന്‍ എന്നൊക്കെയാണ്‌. വി. 
ആഗസ്തീനോസ്‌ “ധനവാന്റെ മിച്ചം പാവപ്പെട്ടവ 
ന്റേതാണ്‌. ആവശ്യമല്ലാത്തതു കൈയടയ്ക്കുന്ന 
വന്‍ അന്യന്റെ മുതല്‍ കൈവശം വയ്ക്കുന്നു. 
ഭക്ഷണ പാനീയങ്ങളോട്‌ അമിതാഗ്രഹമില്ലാത്ത 
വന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വലിയവനാകുന്നു. 
2, അത്ഭുത സംഭവവും വി. കുര്‍ബ്ബാനയും 
തമ്മിലുള്ള സാധര്‍മ്മ്യം 

അതിശയങ്ങളും നടത്തിയ അവസരങ്ങളില്‍ 
അപ്പം എടുത്ത്‌ കുര്‍ബ്ബാന സ്ഥാപനത്തില്‍ അനു 
ഷ്ഠിച്ചതുപോലെതന്നെ സ്തോത്രം ചെയ്തു 
വാഴ്ത്തി, മുറിച്ചതു നിമിത്തം ഈ അതിശയങ്ങള്‍ 
കുര്‍ബ്ബാന സ്ഥാപനത്തിന്റെ മുന്‍കുറിയായി 
കാണാറുണ്ട്‌. അഞ്ചും ഏഴും അപ്പം എടുത്ത്‌ 5000, 
4000 പേരെ പോഷിപ്പിച്ചതുപോലെ വി. കുര്‍ബ്ബാന 
യില്‍ നാം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഓന്നോ രണ്ടോ അപ്പം 
വാഴ്ത്തി മുറിയ്ക്കുമ്പോള്‍ അനേകം വിശ്വാസിക 
ളുടെ ആത്മീയ പോഷണത്തിന്‌ അത്‌ മതിയാകും 
എന്നതു അതിശയങ്ങളും വി. കുര്‍ബ്ബാനയും തമ്മി 
ലുളള സാമ്യം എടുത്തു കാണിക്കുകയാണ്‌. 
പെന്തിക്കോസ്തിയ്ക്കുശേഷം 7-ാം ഞായറാഴ്ച 
വി. മര്‍ക്കോസ്‌ 3:20-30 

യേശുവിനെതിരായ പ്രതികരണങ്ങളില്‍ യരു 
ശലേമില്‍ നിന്നു വന്ന വേദപണ്ഡിതന്മാര്‍ക്ക്‌ 
നല്‍കുന്ന വിശദമായ മറുപടിയാണ്‌ പ്രതിപാദ്യ 
വിഷയം 
2) നന്മയെ തിന്മയായി ലഘുകരിച്ച്‌ കാണി 
ക്കുന്ന തലമുറ 

“ഇവനില്‍ ബേത്സബുല്‍ ഉണ്ട്‌, ഭൂതങ്ങളുടെ 
തലവനെകൊണ്ട്‌ ഇവന്‍ ഭൂതങ്ങളെ ബഹീഷ്കരി 
ക്കുന്നു”. യേശുവിനെയും അവിടുത്തെ ദൈവീക 
ദാത്യത്തേയും മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിയാത്ത സമു 


www.bethelpatrika.org 


ഒ = 
തം. പ cs 

ഹത്തിന്റെ വികാരവും വിചാരവുമാണിത്‌. പൂര്‍ണ്ണ 
നന്മയുടെ മഹനീയ സാന്നിദ്ധ്യം ഇല്ലാതാക്കി ഈ 
ആത്മീയ അന്ധത ബാധിച്ച്‌, മാനസാന്തരത്തിന്റെ 
സുവിശേഷത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, നാശോന്മുഖമായ വഴി 
കളിലൂടെ യാത്ര ചെയ്യുന്ന സമൂഹം. യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ബേത്സബുല്‍ ബാധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഈ 
സമൂഹത്തിനല്ലേ. ബേത്‌ സബൂല്‍ സാത്താന്യ 
ശക്തിയാണ്‌. "Master of the house" എന്നു പറയാറു 
ണ്ട്‌. ആയതിനാലാണ്‌ യേശുതമ്പുരാന്‍ ഈ പശ്ചാ 
ത്തലത്തില്‍ ഭവനത്തോടു ബന്ധപ്പെടുത്തി ഒരു 
ഉപമ പറയുന്നത്‌. ഒരു ഭവനം അതിനെ തന്നെ 
വിരോധമായി ഛിദ്രിക്കുന്നതായാല്‍ ആ ഭവനത്തിന്‌ 
നിലനില്‍ക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. വേദപണ്ഡിത 
ന്മാര്‍ യുക്തികൊണ്ടും വിചാരങ്ങള്‍കൊണ്ടും വിക 
ലമായ വേദപരിജ്ഞാനംകൊണ്ടും യാഥാര്‍ത്ഥ്യ 
ങ്ങളെ നിഷേധിച്ച്‌, സര്‍വൃതിനെയും വിമര്‍ശിച്ച്‌ 
നന്മയെ തിന്മയാക്കുവാനാണ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ താല്പര്യം. 

ലോകത്തില്‍ തിന്മചെയ്ത്‌ നന്മ ഉണ്ടാക്കു 
വാന്‍ കഴിയുകയില്ല. യുദ്ധംകൊണ്ട്‌ രാജ്യങ്ങള്‍ 
തമ്മിലുള്ള യുദ്ധം ഇല്ലാതാക്കുവാന്‍ കഴിയുകയി 
ല്ല. നിര്‍ബന്ധംകൊണ്ടും മാനസാന്തരം ഉണ്ടാക്കു 
വാനും കഴിയുകയില്ല. 

ഇന്നും നന്മയെ തിന്മയായി ചിത്രീകരിക്കുന്ന 
മനുഷ്യര്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. സ്വാര്‍ത്ഥ താല്പര്യങ്ങള്‍ 
സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ ഹൃദയകാഠിന്യത്തോടുകൂടി 
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പെരുമാറുന്നവര്‍ അതിന്റെ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. 

2. പരിചയം യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങളെ ദുരീകരിക്കു 
ന്നവോ? 

ചര്‍ച്ചക്കാര്‍ അത്‌ കേട്ടിട്ട്‌ ഇവന്‍ സമനില 
തെറ്റിയിരിക്കുന്നു. എന്നു പറഞ്ഞു. വി. മര്‍ക്കോസ്‌ 
3:21 യേശുവെന്ന സത്യത്തെയും യാഥാര്‍ത്ഥ്യ 
ത്തെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ കഴിയാത്ത ജനങ്ങ 
ളുടെ അഭിപ്രായമാണിത്‌. മുമ്പ്‌ നസ്രേത്തുകാര്‍ 
മറ്റൊരു രീതിയില്‍ യേശുവിനെ അവരുടെ അജ്ഞ 
തയില്‍ ദര്‍ശിച്ചിരുന്നു. “ഇവന്‍ മറിയയുടെ മകന 
ല്ലയോ, ഇവന്‍ തച്ചനല്ലയോ പരിചയം പരിഹാസ 
ങ്ങളെ ഉയര്‍ത്തുകയും ഉണര്‍ത്തുകയും വേണ്ടത്‌ 
ചിന്നെയോ യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങളെ വിപുലീകരിക്കു 
കയും മഹത്വീകരിക്കയുമാണ്‌ വേണ്ടത്‌. വീണ്ടും 
ഈ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ യേശു തമ്പുരാന്‍ കല്പി 
ക്കുന്നു. മനുഷ്യരുടെ സകല പാപങ്ങളും അവര്‍ 
പറയുന്ന എല്ലാ ദുഷണങ്ങളും ക്ഷമിക്കപ്പെടും. 
എന്നാല്‍ പരി ശുദ്ധാത്മാവിന്‌ വിരോധമായി 
ദൂഷണം പറയുന്നവന്‍ ഒരുനാളും മോചനമില്ല, 
അയാള്‍ നിത്യ ന്യായവിധിക്ക്‌ പഠ്രതമായിത്തീ 
രുന്നു. യേശുവിന്റെ രക്ഷാകരപദ്ധതിയില്‍, മന 
ഃപൂര്‍വ്വമായി ദൈവീക യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങളെ നിസ്സാര 
വല്‍ക്കരിക്കുന്നത്‌ പരിശുദ്ധാത്മാവിന്‌ വിരോധമാ 
യിട്ടുള്ള ദൂഷണം പറയുന്നതിന്‌ തുല്യമാണ്‌. 





വായനക്കാരുടെ പ്രതികരണങ്ങള്‍ ക്ഷണിക്കുന്നു. 
ചീഫ്‌ എഡിറ്റര്‍, ബഥേല്‍ പ്രതിക, പി.ബി. 38, ബഥേല്‍ അരമന ചെങ്ങന്നൂര്‍ 689 121 


ഡബിള്‍ കബറടക്കം 


യു ്രതികരണപത്രിക 


ജോണ്‍ വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ ഇരവിപേരൂര്‍ 


പ്രശസ്തനായ ഒരത്മായ പ്രമുഖന്‍ നിര്യാതനായി. കക്ഷിവഴക്കുള്ള പള്ളിയിലാണ്‌ പ്രശസ്ത 


നായ പരേതന്റെ ഇടവകാംഗത്വം. പതിവായി പോകുന്നത്‌ പാത്രിയര്‍ക്കീസ്‌ വിഭാഗം ചാപ്പലില്‍. ശവ 
മടക്കം നടത്തേണ്ടത്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ വിഭാഗത്തിന്റെ കൈവശാവകാശത്തിലുള്ള സെമിത്തേരിയില്‍. 
ശവമഞ്ചത്തില്‍ പരേതനെ പാത്രിയര്‍ക്കീസ്‌ ചാപ്പലിലേക്ക്‌ ആനയിച്ചു. അവിടെ ആ വിഭാഗത്തിലെ ഒരു 
മെത്രാപ്പോലീത്തായും ഇരുഭാഗത്തെയും കുറെ വൈദികരും സന്നിഹിതരായിരുന്നു. പുരുഷന്മാരുടെ 
ശവമടക്കത്തിന്റെ നാലാം തെശുമിശ്താ വള്ളിപുള്ളി വിടാതെ പാത്രിയര്‍ക്കീസ്‌ വിഭാഗം മെത്രാച്ചന്റെ 
മുഖ്യകാര്‍മ്മികത്വത്തില്‍ നടത്തി. ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ വൈദികരും വിശ്വാസികളും ഒരേ സ്വരത്തില്‍ 
ആമ്മേന്‍ പറഞ്ഞു. 

പള്ളിക്കുള്ളില്‍ വെച്ചുതന്നെ അഭിവന്ദ്യ കയ്യില്‍ മണ്ണും കുന്തിരിക്കവുമെടുത്ത്‌ മെത്രാച്ചന്‍ “നീ 
മണ്ണാകുന്നു” വെന്നു ചൊല്ലി. എല്ലാവരുമൊന്നിച്ച്‌ “മേല്പട്ട ഉയരങ്ങളിലും” “മക്കളിലപ്പനും.....” ചൊല്ലി. 
ഇപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ പള്ളിയില്‍ വെച്ച്‌ അടക്കുന്നത്‌ മെത്രാച്ചന്മാരുടെ ഒരു സ്റ്റൈലാണെന്നാണ്‌ പൊതു 
ജന സംസാരം. പണ്ടൊക്കെ ചിലര്‍ ഇരിയ്ക്കപിണ്ടം വെയ്ക്കുക എന്നു പറയുന്നത്‌ ഈ കര്‍മ്മത്തിനു 
ചേര്‍ന്നതല്ല. ശവക്കോട്ടയിലേക്കിറങ്ങി വെയിലും മഴയുമേല്‍ക്കാന്‍ അഭിവന്ദ്യ തിരുമേനിയുടെ ആരോ 
ഗ്യസ്ഥിതിയും ശരീരസ്ഥിതിയും അനുവദിക്കാത്തതുകൊണ്ടാണിങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതെന്നാണ്‌ അരമന 
വാസികള്‍ പലരും പറയുന്നത്‌. 

എന്തായാലും ശുശ്രുഷകളെല്ലാം കഴിഞ്ഞ്‌ ഇവിടെ പരേതനെ ശവക്കോട്ടയിലേക്ക്‌ ആനയിച്ചു. 
അവിടെ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ വികാരിയും കൈക്കാരനും കാവല്‍ നിന്നിരുന്നു. അവര്‍ മൃതശരീരം മുമ്പില്‍ 
വെച്ച്‌ നാലാം തെശുമിശ്താ ആദി മുതല്‍ ഒന്നുകൂടി നടത്തി. ഏവന്‍ഗേലിയോനും വായച്ചു. “നീ മണ്ണാ 
കുന്നു” വെന്ന്‌ വീണ്ടും പറഞ്ഞു. “മേല്പട്ട ഉയരങ്ങളിലും......” “മക്കളിലപ്പുറം” ഒന്നുകൂടെ ചൊല്ലി 
മൃതദേഹത്തിന്മേല്‍ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ ആധിപത്യം സ്ഥാപിച്ചു കബറടക്കി. പൊരിവെയിലത്ത്‌ ശവക്കോ 
ട്ടയില്‍ നിന്ന ജനം മൂക്കത്ത്‌ വിരല്‍ വെച്ച്‌ പറഞ്ഞു “അല്ലേലും അച്ചായന്റെ ഒരു ഭാഗ്യം. ഡബിള്‍ ശവമ 
ടക്കമല്ലേ കിട്ടിയത്ത്‌. ഇതാണ്‌ കക്ഷിവഴക്കിന്റെ പ്ലസ്‌ പോയിന്റ്‌. 
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ന ിിലലാലുതം.പിയ 


കമ്മങ്ങളില്‍ അനുഗ്രഹമാണ്‌ ആരാധന. സഭ 

ദൈവീക നന്മകളാല്‍ പണിയപ്പെട്ടതാണ്‌. ആ 
ദൈവീക നന്മകളെ വിശ്വാസ സമൂഹം വെളിപ്പെടു 
ത്തുക ആരാധനയിലൂടെയും. അടിസ്ഥാനപരമായ 
ഈ വിശ്വാസം ദൈവിക ജീവിതത്തിന്റെ കാതലായി 
രിക്കെ ആചാരങ്ങള്‍ക്കും അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ക്കും 
മുമ്പില്‍ മുറുമുറുക്കുന്ന നമുക്കിടയില്‍ ഇവ ചില 
വെളിപ്പെടുത്തലുകളായിത്തീരുന്നു. 

ഹാബേലില്‍ ആരംഭിച്ച ഇടയജീവിതം ക്രി 
സ്തുവില്‍ വെളിപ്പെടുകയും ഹാബേലിന്റെ 
കാഴ്ചയ്ക്കു പകരമെന്നോണം കാല്‍വറിയില്‍ പര 
മയാഗമായതൊക്കെ ആരാധനയുടെ പൊരുളുകള്‍ 
തന്നെ. അറുക്കപ്പെട്ടെ കുഞ്ഞാടിന്റെ രക്ഷാ-ദാത്യ 
ഫലം വിശ്വാസികള്‍ക്ക്‌ അനുഭവവേദ്യമാകുന്നത്‌ സഭ 
യുടെ ഭാഷ്യത്തില്‍ നിന്നുമാണ്‌; മുന്നമേ പറഞ്ഞ 
ആരാധനയിലുടെത്തന്നെ. 

ആദാമിലാരംഭിച്ച ദൈവീക ദൌത്യം ദൈവപു 
ര്രന്‍ കാല്‍വറിയില്‍ വെളിവാക്കുന്നു, അവയുടെ 
നവ്യാവിഷ്ക്കരണം ആരാധനയില്‍ സംജാതമാകു 
മ്പോള്‍ ആരാധനയ്ക്ക്‌ ഇമ്പമേറുന്നു. എങ്കിലും ചെകു 
ത്താനെയും ജീവിതത്തെയും മുറുകെ പിടിച്ച്‌ ദൈവ 
ത്തിനെതിരെ മുറുമുറുക്കുന്നു. ഒരുവന്റെ പിരിമുറുക്ക 
ങ്ങള്‍ ലോകത്തിനു വെളിച്ചമായതിനെക്കുറിച്ചാണ്‌ 
ആരാധന വെളിപ്പെടുത്തുന്നതെങ്കില്‍ വിശ്വാസിയെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ആരാധന എന്നത്‌ ജീവിച്ചറി 
യലാണ്‌. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ ആരാധനയില്‍ ജീവിക്കു 
ന്നവര്‍ക്കാണ്‌ നന്മ പൊഴിക്കുവാനാകുക. 

ലക്ഷ്യം തെറ്റിക്കുന്ന ചിന്താ ശകലങ്ങള്‍ നമു 
ക്കിടയില്‍ വെല്ലുവിളിയായിത്തീരുന്നു. താന്‍ പഠിച്ച 
പാഠങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ രഹസ്യങ്ങള്‍ വിശുദ്ധ ആരാധ 
നയില്‍ വെളിവാകുന്നുവോ എന്നോണം തിരികെ 
അല്പം സംശയത്തോടെ ബലിപീഠത്തെ സമീ 
പിക്കുന്ന വിശ്വാസങ്ങള്‍. കാലങ്ങളുടെ ചേര്‍ത്തു 
നില്‍പ്പിനുവേണ്ടി സഭയില്‍ നിന്നും സഭകളിലേക്ക്‌ 
ചാഞ്ചാട്ടം നടത്തുന്ന നമുക്കിടയില്‍ ഇന്നും ആരാധ 
നാസത്യങ്ങള്‍ വെണ്മയുടെ വസ്ത്രം ധരിച്ച്‌ ശോഭി 
ക്കുന്നു. 

അടുക്കുന്തോറും സൌന്ദര്യമേറുന്നതും അകലു 
ന്തോറും വൈഷമ്യമേറുന്നതുമാണ്‌ ആരാധനാപാഠ 


ലേഖനം 


ആരാധനയും 
ജീവിതവും 


ജിജി തോമസ്‌ പുത്തന്‍കാവ്‌ 


ങ്ങള്‍. ഒരു തലത്തില്‍ നിന്നും മറ്റൊരു ത 
ലത്തിലേക്കെന്നോണം സഞ്ചാരത്തിന്റെ വഴിക 
ളാണ്‌ ആരാധന കാട്ടിത്തരിക. ഏശയാ പ്രവാ 
ചകന്റെ വാക്കുകളില്‍ താന്‍ അശുദ്ധത 
നിറഞ്ഞവനെന്നു സ്വയം തിരിച്ചറിഞ്ഞു വില 
പിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ദഹിപ്പിക്കുന്ന അഗ്നിമൂലം 
ദൈവം അവനു ശുദ്ധത നല്‍കുന്നു. (ഏശയാ 
6:5-7). ശുദ്ധത നിറഞ്ഞ ആരാധനാ 
സംസര്‍ഗ്ഗവും, പശ്ചാത്താപവും നിത്യജീവന്റെ 
പുതുക്കത്തിലേക്കാകും വഴിനടത്തുക. ഇതു 
ക്രിസ്തു തന്നെ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. “ഞാന്‍ 
ജീവന്റെ അപ്പമാകുന്നു എന്ന്‌”; പരിശുദ്ധാത്മ 
വീണ എന്ന അപരനാമത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന 
വി. അപ്രേമിന്റെ വാക്കുകളില്‍ വഞ്ചന 
പ്രവര്‍ത്തിച്ച യൂദ വി. കുര്‍ബ്ബാന സ്വീകരിച്ചിട്ടില്ല 
എന്നു പറയാനുള്ള കാരണവും ഇതുതന്നെ 
യാകും. കാരണം ജീവന്റെ അപ്പത്തിന്റെ അംശി 
യാകുന്നവന്‍ പുതുക്കത്തിലേക്കാണ്‌ നീക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌. 

ജീവനും ജീവിതങ്ങൾക്കും മീതെ 
ദൈവികത വെളിവാക്കുക എന്നതാണ്‌ ആരാ 
ധനയുടെ ലക്ഷ്യം. ആരാധന ദൈവീക 
സ്നേഹത്തോടുള്ള വിശ്വാസികളുടെ പകരം 
വെയ്ക്കലാണ്‌. ഇതില്‍ സൃഷ്ടി മുഴുവന്‍ പങ്കു 
കാരാകുന്നു. സൃഷ്ടിയില്‍ നിന്നും സൃഷ്ടാവി 
ലേക്കുള്ള യാര്രയാണത്‌. ആരാധനയുടെ 
ഉല്‍പത്തിയില്‍ നിന്നും മൂര്‍ത്തഭാവത്തി 
ലേയ്ക്കു വരുമ്പോള്‍ വെളിവാകുന്ന സത്യങ്ങള്‍ 
അവ മാറുന്ന കാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ പകരുന്ന ഒരുപറ്റം 
സന്ദേശങ്ങളാണ്‌. 

ദിശമാറുന്ന ലോകത്തെ നോക്കി ഒരുവന്‍ 
പുഞ്ചിരിച്ചു വാക്കുകളിലും പ്രവര്‍ത്തികളിലും 
ദൈവീകരത പുലര്‍ത്തിയവയെ ശുദ്ധീകരിച്ചു. 
ഇവയ്ക്കു മുമ്പില്‍ നിശബ്ദത പുലര്‍ത്തി 
ലോകമവനു പാപഭാരത്തെ നല്‍കി, ഇന്നവന്‍ 
ബലിപീഠത്തിലാണ്‌. 

ശാസ്ര്രത്തിന്റെ കുതുപ്പിനെ വിശ്വാസ 
ത്തോട്‌ ചേര്‍ത്തു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ആരാധനാ 
സത്യങ്ങള്‍ ചോദ്യചിഹ്നമായി മാറുന്നു. ശാസ്ത്ര 
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മെന്നത്‌ കേവലം ബുദ്ധിയുടെ ഭാഷ്യമായിരിക്കെ, 
ദൈവസ്‌നേഹത്തിൽ അനുഭവവേദ്യമാകുന്ന പാവ 
നമായ ആരാധനാ കര്‍മ്മങ്ങളെ ബുദ്ധിയ്ക്കു 
മുമ്പില്‍ കോലമായുയര്‍ത്തുന്നത്‌ വല്ലാത്ത 
അവജ്ഞ തന്നെ. 

മറഞ്ഞുപോകുന്ന തന്നിലെ 
ദൈവസ്വരൂപത്തെ തിരികെപിടിക്കുന്ന വിശുദ്ധ 
കര്‍മ്മമാണ്‌ ആരാധന. ലാകീകതയ്ക്ക്‌ മുമ്പില്‍ 
അടിയറവു പറയുകയും സമ്പത്തിനു മുമ്പില്‍ 
കണ്ണുമഞ്ഞളിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന നമുക്കു 
മുമ്പില്‍ ആരാധന ഇന്നും പൂര്‍ണ്ണമല്ലെന്നു വേണം 
കരുതുവാന്‍. 

തനിക്കു തോന്നുന്ന വീക്ഷണങ്ങളില്‍ 
വൈവിദ്ധ്യമാര്‍ന്ന ആരാധനാ കര്‍മ്മങ്ങളെ കാണു 
കയും, വശംകെട്ട ജീവിതതിന്മയെ അവയോട്‌ ഇണ 
ചേര്‍ക്കുകയും അവിടെ വിടരുന്ന മൊട്ടുകള്‍ 
ദൈവിക പദ്ധതിയെന്നു വാദമുയര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഇത്തരം കൂട്ടരെ നോക്കിയാകണം പിതാ 
ക്കന്മാര്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തത്‌. “കുറിയേലായിസ്സോന്‍'. 

എന്തിനും ഇത്തിരി വ്യത്യസ്ത ലോക 
ത്തിന്റെ ശൈലിയാണ്‌. ദിശമാറുന്ന ലോകത്തിനു 
നേരെ ചൊരിഞ്ഞ ചുടുചോരയ്ക്കു ഒരു ഭാഷ്യമെ 
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. ആരാധന ജ്വലിക്കുന്ന അഗ്നിയാ 
ണ്‌. അത്‌ ക്രിസ്തു തന്നെ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
നിന്റെ അസ്ഥിത്വത്തിലേയ്ക്കു തുളച്ചു കയറുമെ 
ന്ന്‌. പ്രകാശം പരത്തുന്ന ഈ നീര്‍ച്ചാലുകള്‍ 
സഭയ്ക്കും ലോകത്തിനും പുണ്യമായിത്തീരട്ടെ. 


മൂല്യാധിഷ്ഠിത വിദ്യാഭ്യാസം നല്‍കണം 


മൂല്യാധിഷ്ഠിത വിദ്യാഭ്യാസം കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ നല്‍കി 
യെങ്കില്‍ മാത്രമേ സമൂഹത്തിന്‌ പുരോഗതിയുണ്ടാ 
കുകയുള്ളുയെന്ന്‌ മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സഭ 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രാസന മെത്രാപ്പോലീത്താ തോമസ്‌ 
മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ പ്രസ്താവിച്ചു. വിദ്യാ 
ഭ്യാസ ബോധവല്‍ക്കരണ പദ്ധതിയായ വിദ്യാജ്യോ 
തിയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ സ്കൂള്‍ വര്‍ഷാരംഭ 
ത്തിനു മുമ്പായി വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കു വേണ്ടി നട 
ത്തിയ ഗുരുവന്ദനം പ്രോഗ്രാം ബഥേല്‍ അരമന 
യില്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു സംസാരിക്കുകയായി 
രുന്നു അദ്ദേഹം. രാഷ്ട്രീയ മണ്ഡലങ്ങളിലുണ്ടാ 
കുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ വിദ്യാഭ്യാസ മേഖലയെ ബാധിക്കാ 
തിരിക്കുവാന്‍ ബന്ധപ്പെട്ടവര്‍ നടപടികള്‍ 
സ്വീകരിക്കണമെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. HRD 
Trainer ശ്രീ. അപ്പു ജോസഫ്‌ ചാക്കോ ക്ലാസ്സെടു 
ത്തു. ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി ഫാ. തോമസ്‌ കൊക്കാ 
പറമ്പില്‍, വിദ്യാജ്യോതി ഡയറക്ടര്‍ ഫാ. രാജന്‍ 
വര്‍ഗീസ്‌, ബഥേല്‍ അരമനപള്ളി വികാരി ഫാ. 
മത്തായി കുന്നില്‍, PRO ഫാ. ഏബ്രഹാം കോശി, 
സുവിശേഷ സംഘം സെക്രട്ടറി സജി പട്ടരുമഠം 
എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. ഭദ്രാസനത്തിലെ വിവിധ 
ദേവാലയങ്ങളില്‍ നിന്നായി 750-ല്‍ 
പരം വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ഗുരുവന്ദനം പ്രോഗ്രാമില്‍ 
സംബന്ധിച്ചു. 
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തണല്‍ വൃക്ഷതൈകള്‍ നട്ടു 

ഇടവങ്കാട്‌ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ പള്ളി 
യിലെ എം.പി.എം. യുവജന(്രസ്ഥാനത്തിന്റെ 
നേതൃത്വത്തില്‍ പരിസ്ഥിതിദിനത്തോട്‌ അനുബ 
ന്ധിച്ച്‌ 2013 ജൂണ്‍ 9 ഞായറാഴ്ച കുളിയ്ക്കാംപാലം 
ജംഗ്ഷന്‍ മുതല്‍ പള്ളിയുടെ കുരിശിന്‍ സാധം 
വരെ വൃക്ഷതൈകള്‍ നട്ടു. ബഹു. പഞ്ചായത്ത്‌ 
പ്രസിഡന്റ്‌ ശ്രീമതി വിലാസിനി കരുണാകരന്‍ 
വൃക്ഷതൈ നട്ടുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ഘാടനം നിര്‍വ്വഹിച്ചു. 
പ്രസ്ഥാനം പ്രസിഡന്റ്‌ ഫാ. മാത്യു ഏബ്രഹാം, 
വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റ്‌, ര്രീ.എബി തോട്ടുംപുറം, 
സെക്രട്ടറി ശ്രീ. ടിന്റു ശാമുവേല്‍, ട്രഷറര്‍ ശ്രീ 
ജിതിന്‍ ജോസ്‌ എന്നിവര്‍ നേതൃത്വം നല്‍കി. 


പ്രകൃതിചുഷണം അവസാനിദിക്കണം 


പ്രകൃതിചൂഷണം അവസാനിപ്പിച്ച്‌ പ്രകൃതിയെ 
സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ സമൂഹം തയ്യാറാകണമെന്ന്‌ മല 
ങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ സഭ ഭഗ്രാസന മെത്രാപ്പോ 
ലീത്താ തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ 
പ്രസ്താവിച്ചു. പരിസ്ഥിതി ദിനാചരണത്തോടനു 
ബന്ധിച്ച്‌ ബഥേല്‍ അരമനയില്‍ നടന്ന വൃക്ഷതൈ 
നടീല്‍ പദ്ധതി ഉത്ഘാടനം ചെയ്തു സംസാരിക്കു 
കയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. ഭ്രദാസന സെക്രട്ടറി 
ഫാദര്‍ തോമസ്‌ കൊക്കാപറമ്പില്‍, ഫാദര്‍ വൈ. 
തോമസ്‌, ഫാദര്‍ തോമസ്‌ അമയില്‍, ഫാദര്‍ 
മത്തായി കുന്നില്‍, ഫാദര്‍ ഏബ്രഹാം കോശി, 
ഫാദര്‍ മാത്യു ഏ്രഹാം കാരയ്ക്കല്‍, സജി പട്ട 
രുമഠം, റെജി പാറപ്പുറത്ത്‌, സി. കെ. റജി, ജോബിന്‍ 
കെ. ജോര്‍ജ്‌ എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. 
വിദ്യാജ്യോതി 

കുട്ടികളുടെ ബൌദ്ധീകവും ആത്മീകവുമായ 
വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ഉതകുന്ന മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശ ക്ലാസ്സ്‌ “വിദ്യാ 
ജ്യോതി” ജൂണ്‍ 1-൦ തീയതി ശനിയാഴ്ച ഇടനാട്‌ 
സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ പള്ളിയില്‍ വെച്ച്‌ 
നടത്തി. വികാരി റവ. ഫാ. വൈ. തോമസ്‌ ന്റെ 
അദ്ധ്യക്ഷതയില്‍ കൂടിയ സമ്മേളനത്തില്‍ ശ്രീ. 
അജിത്ത്‌ കെ. ചെറിയാന്‍ ക്ലാസ്സിന്‌ നേതൃത്വം 
നല്കി. സണ്ടേ സ്കൂള്‍ സെക്രട്ടറി ശ്രീ. ബ്ലസന്‍ 
മാത്യു സ്വാഗതവും സണ്ടേസ്കൂള്‍ ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍ 
ശ്രീ. സിബി മത്തായി കൃതജ്ഞതയും അര്‍പ്പിച്ചു. 


സൌജന്വനേത്ര ചികിത്സാ ക്യാമ്പും 
നേത്രദാന സമ്മതപത്ര സമര്‍ഷണവും 


ഇടവങ്കാട്‌ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ പള്ളി 
യിലെ എം.പി.എം. യുവജന(്പസ്ഥാനത്തിന്റെ 
നേതൃത്വത്തില്‍ തിരുവല്ല ഐ. മൈക്രോസര്‍ജറി 
& ലേസര്‍ സെന്ററിന്റെയും സഹകരണത്തില്‍ 2013 
ജൂണ്‍ 15 ശനിയാഴ്ച നേത്ര ചികിത്സ ക്യാമ്പ്‌ നട 
ത്തപ്പെട്ടു. ഈ അവസരത്തില്‍ പ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ 
അവരുടെ നേത്രദാനം നല്‍കുന്നതിനുള്ള സമ്മത 
പ്രതം സമര്‍പ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. ബഹു. ചെങ്ങ 
ന്നൂര്‍ എം.എല്‍.എ. ശ്രീ. പി.സി. വിഷ്ണുനാഥ്‌ 
മെഡിക്കല്‍ ക്യാമ്പ്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. 
പ്രസ്ഥാനം പ്രസിഡന്റ്‌ ഫാ. മാത്യു ഏര്രഹാം 


അദ്ധ്യക്ഷത വഹിച്ചു. 


ജൂണ്‍ 2013 


1, | യുവവേദി 


ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസനത്തിലെ പള്ളികളിലെ 
യുവജന്പ്രസ്ഥാന യൂണിറ്റുകളുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ ഏറ്റവും മികച്ച രീതിയില്‍ തന്നെ മുന്നോട്ടു 
പോകുന്നു കുറഞ്ഞ കാലയളവില്‍ തന്നെ 21 യൂണി 
റുകള്‍ ഭ്രദാസന കമ്മറ്റി സന്ദര്‍ശിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 
കുറഞ്ഞ അംഗങ്ങള്‍ ഉള്ള യൂണിറ്റുകളും ശക്ത 
മായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ്‌ നടത്തിവരുന്നത്‌. 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭദ്രാസന കമ്മറ്റിയുടെ ആശം 
സകള്‍ അറിയിച്ചുകൊളളുന്നു. 

ഭ്രാസന യുവജനപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ 
ര്രവര്‍ത്ത നങ്ങളും യൂണിറ്റ്‌ (പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും 
തമ്മില്‍ ഒരു ഏകോപനം അത്യാവശ്യമാകുന്നു. 
ഏകോപന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തിപ്പെ 
ടുത്തേണ്ടത്കാലഘട്ടത്തിന്റെ ആവശ്യമാകുന്നു. 
“പലതുള്ളി പെരുവെള്ളം” എന്നപോലെ എല്ലാ 
യൂണിറ്റുകളും ചേര്‍ന്നുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഭ്ര്രാ 
സന യുവജന(്പസ്ഥാനത്തിന്റെ ര്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശക്തികൂട്ടുന്നതിനും ആയതുവഴി സഭ 
യോട്‌ കൂടുതല്‍ അടുക്കുന്നതിനും സാധിക്കുന്നു. 
തുടര്‍ന്ന്‌ വരുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ നമ്മള്‍ കൂടു 
തലായി ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ഒരുമിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാം. അതിന്റെ 
ആദ്യപടി എന്ന നിലയില്‍ ഓരോ ഡിസ്ട്രിക്ടിലേയും 
യൂണിറ്റുകളിലെ വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റ്‌, സെക്രട്ടറി, 
ജോയിന്റ്‌ സെക്രട്ടറിമാര്‍, ്രഷറാര്‍മാര്‍ എന്നിവരുടെ 
യോഗങ്ങള്‍ ചേരുന്നതിന്‌ തീരുമാനിച്ചിരിക്കുന്നു. 
പുത്തന്‍കാവ്‌ ഡിസ്ട്രിക്ട്‌ യോഗം ജൂണ്‍ 11 നും, ഉമ 
യാറ്റുകര ഡിസ്ട്രിക്‌ യോഗം ജൂണ്‍ 12 നും, ഇടവ 
ങ്കാട്‌ ഡിസ്ര്രിക്ട യോഗം ജൂണ്‍ 3 നും, പന്തളം 
ഡിസ്ട്രികചു യോഗം ജൂണ്‍ 14 നും, ചെങ്ങന്നൂര്‍ 
ഡിസ്്രിക്ട യോഗം ജൂണ്‍ 15 നും ചേരുന്നതാണ്‌. 
അതാതു യൂണിറ്റിലെ ഭാരവാഹികളെ ഡിസ്ട്രിക്ട 
ഓര്‍ഗനൈസര്‍മാര്‍ യഥാസമയം അറിയിക്കുന്നതാണ്‌. 

ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭഗ്രാസനത്തിലെ തെരഞ്ഞെ 
ടുക്കപ്പെട്ട സിറിയന്‍ MDLPS കുട്ടന്വേരുര്‍, MDLPS 
നീര്‍വിളാകം, MDLPs കൈപ്പുഴ, കുളനട, MDLPS 
പുത്തന്‍കാവ്‌, MouPs പുത്തന്‍കാവ്‌ എന്നീ അഞ്ച്‌ 
സ്കൂളിലേക്ക്‌ സ്കൂള്‍ ബാഗ്‌, ബുക്കുകള്‍ എന്നീ 
പഠനോപകരണങ്ങള്‍ വിതരണം ചെയ്തു. 

പരിസ്ഥിതി ദിനാചരണത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
ഭദ്രാസന യുവജന്രപസ്ഥാനത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യ 
ത്തില്‍ 3000 ത്തോളം വൃക്ഷതൈകള്‍ ബഥേല്‍ അര 
മനയില്‍ നിന്നും വാഹനത്തില്‍ വിതരണം നടത്തു 
ന്നതിന്‌ സാധിച്ചു. ഈ വര്‍ഷത്തെ പരിസ്ഥിതിദിന 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ സഹകരിച്ച എല്ലാവര്‍ക്കും ഭദ്രാ 
സന യുവജനപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ നന്ദി അറിയിക്കു 
ന്നു. അഭി. തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ തിരു 
മേനിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശത്തെ തുടര്‍ന്ന്‌ അട്ടപ്പാടിയിലെ 
ആദിവാസി ഈരുകളായ കടമ്പാറ തെക്ക്‌, കടമ്പാറ 
വടക്ക്‌, വെള്ളകുളം എന്നീ ഈരുകള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ 
ഭദ്രാസന യുവജനപ്രസ്ഥാനം ഒരു റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ തയ്യാ 
റാക്കി. ഈ ഈരുകളിലെ 340 കുടുംബങ്ങള്‍ ചെങ്ങ 





ന്നൂര്‍ ഭദ്രാസന യുവജനപ്രസ്ഥാനം ഏറ്റെടുത്ത്‌ 
ജൂലൈ 4,5 എന്നീ തീയതികളില്‍ അഭി. തോമസ്‌ 
മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ തിരുമേനിയോടൊപ്പം 
യുവജന(രപസ്ഥാനം പ്രവര്‍ത്തകരും ഈരുകള്‍ 
സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ പോഷകാഹാര സാധനങ്ങളും മറ്റ്‌ സാധ 
നങ്ങളും വിതരണം ചെയ്യുന്നു എന്നുള്ള വിവരം 
ഇതിനോടകം എല്ലാവരും അറിഞ്ഞുകാണുമെന്ന്‌ 
പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന. അട്ടപ്പാടിയിലെ വിവിധ ഈരുക 
ളിലെ വാര്‍ത്തകള്‍ ദിനംപ്രതി പ്രതമാധ്യമങ്ങളിലും 
ചാനലുകളിലും വരുന്നത്‌ ഏവരുടെയും ശ്രദ്ധ 
യില്‍പ്പെട്ട കാര്യമാണ്‌. നമ്മള്‍ ജീവിക്കുന്ന കാല 
ഘട്ടത്തില്‍ 300 കിലോമീറ്റര്‍ അകലെ താമസി 
ക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കാതെ മരിക്കുന്നു 
എന്ന അവസ്ഥ യുവാക്കളായ നമ്മള്‍ ഒന്നു 
ചിന്തിച്ചു നോക്കുക. അവര്‍ക്ക്‌ ആഹാരം നല്‍കുക 
എന്ന കടമ നമ്മള്‍ ഏറ്റെടുത്ത്‌ ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ 
വിതരണം ചെയ്യുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളി 
കളാകുന്നതിന്‌ ശ്രദ്ധിക്കണം. ഏല്ലാവരുടെയും 
പങ്കാളിത്തം ഉറപ്പാക്കുന്നതിന്‌ അഭി. തിരുമേനി 
യുടെ നിര്‍ദ്ദേശത്തെ തുടര്‍ന്ന്‌ “അട്ടപ്പാടിയ്ക്ക്‌ ഒരു 
സ്നേഹസ്പര്‍ശം” എന്ന പേരില്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
ആരംഭിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസനത്തിലെ 
പളളികളില്‍ ജൂണ്‍ 16, 23 എന്നീ തീയതികളില്‍ 
ഭദ്രാസന യുവജന്രപസ്ഥാനത്തിന്റെ ചുമതലപ്പെ 
ട്ടവര്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുന്നതിന്‌ തീരുമാനിച്ചിട്ടുള്ളതാകു 
ന്നു. അവരുമായി ചേര്‍ന്ന്‌ സാമ്പത്തിക സഹായ 
ങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കുന്നതിന്‌ എല്ലാ യൂണിറ്റ്‌ ഭാരവാ 
ഹികളും പ്രവര്‍ത്തകരും ഒരുപോലെ പ്രവര്‍ത്തിച്ച്‌ 
ഈ ദതൃത്തില്‍ പങ്കാളികളായി വിജയിപ്പിക്കണ 
മെന്ന്‌ അപേക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദൈവം ശക്തി പകരട്ടെ എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. 
ജോബിന്‍ കെ. ജോര്‍ജ്ജ്‌ 
ഠം ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി 


പരിശുദ്ധാത്മാവിനോടുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന 


പരിശുദ്ധാത്മാവെ എനിക്ക്‌ എല്ലാം വെളിപ്പെ 
ടുത്തുകയും എനിക്ക്‌ വഴി കാണിച്ച്‌ തരികയും 
എന്നോട്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ ചെയ്യുന്നതെല്ലാം ക്ഷമിക്കു 
വാനും മറക്കുവാനും കഴിവു തരുന്ന ദൈവിക 
ദാനം തരികയും ചെയ്യുന്നവനും എന്റെ ജീവി 
തത്തില്‍ എല്ലാ ദൈവിക ചിന്തകളിലും ഉള്ള 
വനുമായ അങ്ങേയ്ക്ക്‌ ഞാന്‍ നന്ദി പറയുന്നു. 


എത്ര വലിയ ഭൌതിക ആഗ്രഹങ്ങള്‍ എന്നിലു 
ണ്ടായാലും ഒരു നിമിഷംപോലും അങ്ങയില്‍ 
നിന്ന്‌ അകലുവാനോ വേര്‍പെടുവാനോ ഞാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല എന്നു ഞാന്‍ തീര്‍ത്തു പറ 
യുന്നു. നിത്യമഹത്വത്തില്‍ അങ്ങയോടു കൂടെ 
യായിരിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ദൈവ 
ത്തിന്‌ വിധേയപ്പെട്ടു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അങ്ങ 
യോട്‌ ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 

ഒരുവിശ്വാസി, പന്തളം 
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ക ച്‌ 


റ്നേഹമുള്ള കൂട്ടുകാരെ, 
പുതിയ അദ്ധ്യയനവര്‍ഷം ആരംഭി 
കഴിഞ്ഞു ശുഭരപതീക്ഷകളും നല്ല 
സ്വപ്നങ്ങളും നിങ്ങളെ സ്വാഗതം ചെയ്യു 
ന്നു. വലിയ പ്രതീക്ഷകളും പ്രത്യാശയു 
മായി മാതാപിതാക്കളും ഗുരുക്കന്മാരും 
ഓരോരുത്തരുടെയും വിജയത്തിനായി 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കയും പ്രവര്‍ത്തിക്കയും ചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. അവര്‍ ദൈവത്താല്‍ നിയുക്തരായ 
കാര്യവിചാരകന്മാര്‍ ആണെന്നുള്ള കാര്യം 
സത്യമാണ്‌. മറ്റുള്ളവരുടെ പ്രത്യാശ നിറ 
വേറ്റുവാന്‍ വിശ്വസ്തത, കാര്യക്ഷമത, 
സ്ഥിരോത്സാഹം എന്നിവ അത്യാവശ്യമാ 


v 


ണ. 


ബാലപത്രിക 


നമുക്ക്‌ ലഭിച്ചിട്ടുളള ബുദ്ധിയും സമ 
യവും ധനവും താലന്തുകളും എല്ലാ ദൈവ 
ത്തില്‍ നിന്നും ലഭിച്ചിട്ടുള്ളവയാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ അവ നാം എങ്ങനെ വിനിയോഗി 
ക്കുന്നു എന്നുള്ള കാര്യം പ്രാധാന്യമര്‍ഹി 
ക്കുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസകാലഘട്ടത്തില്‍ ഈ 
കാര്യങ്ങള്‍ അതീവശ്രദ്ധയോടും ജാഗ്രത 
യോടും കൈകാര്യം ചെയ്താല്‍ ജീവിതം 
അര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. അല്ലാത്തപക്ഷം 
അത്‌ തികഞ്ഞ പരാജയവുമാകും. 

നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍ നിറഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്ന പല കപടമുഖങ്ങളും നാം 
തിരിച്ചറിയണം. ഏതു കുത്സിതമാര്‍ഗ്ഗവും 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ധനം സമാഹരിക്കുവാന്‍ 
ഇന്ന്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍പോലും ശ്രമിക്കാറു 
ണ്ട്‌. മതത്തിന്റെയും ദൈവത്തിന്റെയും 
പേരിലും പണം വാരിക്കൂട്ടുവാന്‍ പലരും 
അടവുകള്‍ പ്രയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 

സത്യത്തിനും ധര്‍മ്മത്തിനും 
അത്യുന്നതസ്ഥാനം കല്‍പ്പിച്ചിരുന്ന 
ആര്‍ഷഭാരതത്തിന്റെ സംസ്ക്കാരം 
എന്നോ നാം വിസ്മരിച്ചു കളഞ്ഞു എന്നു 
തോന്നിപ്പോകുന്നു. ഇന്നു നമ്മെ ഭരിക്കുന്ന 
ഉപഭോഗസംസ്ക്കാരത്തില്‍ മൂല്യങ്ങള്‍ക്കു 
വിലയി ല്ല. അതിന്റെ പ്രേരകശക്തി 
സ്വാര്‍ത്ഥലാഭമാണ്‌. 

കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇന്ന്‌ ധനത്തിന്‌ ഒരു 
ലോഭവുമില്ല. അവര്‍ ആഗ്രഹി 


www.bethelpatrika.org 





ജൂണ്‍ 2013 


വിജയത്തിന്റെ പുതിയ വഴികള്‍ 


ക്കുന്നതെന്തും നല്‍കുവാന്‍ മാതാപിതാക്കള്‍ തയ്യാറായിരി 
ക്കുന്നു. മൂന്നാം ക്ലാസ്‌ മുതല്‍ മൊബൈല്‍ഫോണ്‍ സ്വന്ത 
മായി കരസ്ഥമാക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ അതു 
ലഭിക്കുന്നു. എട്ടാം ക്ലാസ്സ്‌ മുതല്‍ ബൈക്കിലും സ്കൂട്ടറിലും 
സ്കൂളില്‍ എത്തുന്ന കുട്ടികള്‍ നിരവധിയുണ്ട്‌. പോക്കറ്റുമ 
ണിയായി ദിനംപ്രതി ലഭിക്കുന്നത്‌ ഒരു സാധരണ കുടും 
ബത്തിന്റെ ഒരു ദിവസത്തെ ശരാശരി വരുമാനവും ഒരാള്‍ 
പണം സമ്പാദിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെ, ചെലവു ചെയ്യുന്നത്‌ 
എങ്ങനെ, സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെ എന്നറിഞ്ഞാല്‍ അയാ 
ളുടെ യോഗ്യത ഏതാണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ഈഹിക്കുവാന്‍ കഴിയും. 
ജീവിതം വിജയകരമാക്കുവാന്‍ മറ്റുള്ളവരില്‍ നിന്നും സഹ 
കരണവും ആദരവും ആര്‍ജ്ജിക്കുവാന്‍, ചെറുപ്പം മുതലേ 
ജീവിതചര്യയില്‍ കാര്യമായ നിഷ്കര്‍ഷത പുലര്‍ത്തണം. 
“ഹാനോക്കിനെപ്പോലെ നടക്കണം, 
ഹാബേലിനെപ്പോലെ ആരാധിക്കണം. 
അബ്രഹാമിനെപ്പോലെ വിശ്വസിക്കണം, 
നെഹമ്യാവിനെപ്പോലെ വേല ചെയ്യണം. 
യരമ്യാവിനെപ്പോലെ കരയണം, 
ഇയ്യോബിനെപ്പോലെ അനുസരിക്കണം. 
മോശയെപ്പോലെ നേതൃത്വം നല്‍കണം, 
ദാനിയേലിനെപ്പോലെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. 
പാലൂസിനെപ്പോലെ പ്രസംഗിക്കണം, 
യേശുവിനെപ്പോലെ ജീവിക്കണം. 
പുതിയ അദ്ധ്യയനവര്‍ഷം വിജയത്തിന്റേതുമാത്രമാ 
വട്ടെ! ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ, 
സ്നേഹത്തോടെ ആനിച്ചേച്ചി 








ബഹു. സഹ്രപവര്‍ത്തകരേ, 

ഭദ്രാസന സണ്‍ഡേസ്കൂള്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
ദൈവകൃപയാല്‍ ഏവരുടേയും സഹകരണ 
ത്തോടെ ഭംഗിയായി നടക്കുന്നു എന്നതില്‍ 
ദൈവത്തെ സ്തുതിക്കുന്നു. കൂട്ടായ ആലോചനയും 
പ്രവര്‍ത്തനവും കൊണ്ടുമാത്രമേ ഏത്‌ പ്രസ്ഥാ 
നവും വിജയിക്കുകയുള്ളൂ. 
വാര്‍ഷിക പൊതുയോഗം 

ഭദ്രാസന വാര്‍ഷിക പൊതുയോഗം 2013 
ജൂണ്‍ ഒന്നാം തീയതി ശനിയാഴ്ച 2 മണിക്ക്‌ 
ബഥേല്‍ അരമന ഹാളില്‍ വച്ച്‌ ഭദ്രാസന മെത്രാ 
പ്പോലീത്താ അഭിവന്ദ്യ തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാ 
സ്റിയോസ്‌ തിരുമേനിയുടെ മഹനീയ അദ്ധ്യക്ഷത 
യില്‍ കൂടി. യോഗത്തില്‍ വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റ്‌ ഫാ. 
ജോസ്‌ തോമസ്‌ സ്വാഗതം പറഞ്ഞു. സഭയുടെ 
ഭാവി വരുംതലമുറയിലാണെന്നും അത്‌ നിര്‍ണ്ണാ 
യകമായ സ്വാധീനം ചെലുത്തുവാന്‍ അദ്ധ്യാപക 
വൃന്ദത്തിന്‌ സാധിക്കണമെന്നും അദ്ധ്യക്ഷപ്രസം 
ഗത്തില്‍ അഭിവന്ദ്യ തിരുമനസ്സുകൊണ്ട്‌ കല്പിച്ചു. 


പഠനോപകരണങ്ങള്‍ നല്‍കി 
കൂര്‍ത്തമല സെ. മേരീസ്‌ പള്ളിയുടെ സെ. 
ജോണ്‍സ്‌, സെ. ജോര്‍ജ്ജ്‌ യുവജനപ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍, 
സണ്ടേസ്‌കൂള്‍ എന്നിവയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ 
നിര്‍ദ്ധനരായ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ പഠനോപക 
രണങ്ങള്‍ നല്‍കി. 


ദിവ്യബോധനം 

PO.C.E., D.O.C.E, G.0.C.E കോഴ്‌സുകളിലെ പുതിയ 
ബാച്ചിന്റെ പഠനം ജൂണ്‍ 1 ന്‌ ആരംഭിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു. ആദ്യ സെമിനാര്‍ ബഥേല്‍ അരമന 
യില്‍ വെച്ച്‌ ജൂണ്‍ 8-ന്‌ ശനിയാഴ്ച ഡോ. റെജി 
മാത്യു അച്ചന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍ നടത്തപ്പെടുക 
യുണ്ടായി. ഇനിയും ചേര്‍ന്നു പഠിയ്ക്കുവാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ഈ മാസം തന്നെ രജിസ്റര്‍ 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. പ. ബാവാ തിരുമനസ്സിലേയും 
വന്ദ്യ ഇടവക മെത്രാപ്പോലീത്താ തിരുമനസ്സി 
ലേയും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌ ദിവ്യബോ 
ധന വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായ പഠന 
പുസ്തകങ്ങള്‍ ബഡ്ജറ്റില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തി പള്ളി 
യില്‍ നിന്നും നേരിട്ട്‌ വാങ്ങിക്കൊടുക്കുന്നു എന്നു 
ള്ളത്‌ അഭിമാനാര്‍ഹവും പ്രോത്സാഹനജന 
കവുമാണ്‌. 





ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി ബഹു. തോമസ്‌ കൊക്കപ്പറ 
മ്പില്‍ അച്ചന്‍ ആശംസകള്‍ അറിയിച്ചു. 

20-12-2013 ലെ വാര്‍ഷിക റിപ്പോര്‍ട്ട ഡയറ 
ക്ടര്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. യോഗം അംഗീകരിച്ചു. 2012 
-13 വര്‍ഷത്തെ 512735 രൂപ 37 പൈസ വരെയും 
255683 രൂപ ചെലവും 252052 രൂപ 37 പൈസ നീക്കി 
യിരിപ്പുമുള്ള കണക്ക്‌ അവതരിപ്പിച്ചു യോഗം 
പാസ്സാക്കി. കൂടാതെ 2013-14 വര്‍ഷത്തെ 548394.37 
രൂപ വരവും 302314 രൂപ ചെലവും 246080 രൂപ 37 
പൈസ നീക്കിയിരിപ്പുമുള്ള ബഡ്ജറ്റ്‌ ഡയറക്ടര്‍ 
ജി. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ അവതരിപ്പിച്ചു യോഗം പാസ്സാക്കി 

യോഗത്തില്‍ മുന്‍ ഡിസ്ട്രിക്റ്റ്‌ പ്രസിഡന്റു 
മാരും പുതിയ പ്രസിഡന്റുമാരും സന്നിഹിതരായി 
രുന്നു. എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രത്യേകമായ നന്ദി അര്‍പ്പി 
ക്കുന്നു. യോഗത്തില്‍ സെക്രട്ടറി ശ്രീ. സി.എം. 
തോമസ്‌ കൃതജ്ഞത രേഖപ്പെടുത്തി. 
അര്‍ദ്ധവാര്‍ഷിക പരീക്ഷ 

ജൂലൈ മഠം തീയതി ഞായറാഴ്ച അര്‍ദ്ധ 
വാര്‍ഷിക പരീക്ഷാ നടക്കും. പരീക്ഷാ ഫീസ്‌ 
ഡിസ്ട്രിക്റ്റ്‌ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍മാര്‍വശം കൊടുക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 50 കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 50 രൂപായും 100 കുട്ടി 
കള്‍ക്ക്‌ 100 രൂപായും 100 നു മുകളില്‍ 150 രൂപാ 
ക്രമത്തിലും ഫീസ്‌ അടയ്ക്കുവാന്‍ തക്കവണ്ണം 
ശ്രദ്ധിക്കുമല്ലോ. 
സഹപാഠ്യ മത്സരം 

യൂണിറ്റ്‌ തലത്തില്‍ ആഗസ്റ്റ്‌ 18 ന്‌ നടത്തേ 
ണ്ടതാകയാല്‍ നേരത്തെത്തന്നെ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
വേണ്ടതായ പ്രോത്സാഹനം കൊടുക്കുവാന്‍, വിഷ 
യവുമായി ബന്ധമുള്ള അദ്ധ്യാപകരെ തെരഞ്ഞെ 
ടുത്ത്‌ ക്രമീകരിക്കുവാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുമല്ലോ. 
എല്ലാ ആശംസകളോടെ 
ഭദ്രാസന ഡയറക്ടര്‍ ജി. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ കാവുംപുറം 


കൌണ്‍സിലിംഗ്‌ 


പേരിശ്ശേരി സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡേക്സ്‌ യുവ 
ജന്പരപസ്ഥാനത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ 23-06-2013 
ഞായറാഴ്ച 10.30 ന്‌ പേരിശ്ശേരി സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ 
ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ വലിയ പള്ളിയില്‍ വച്ച്‌ “യുവതി 
യുവാക്കള്‍ നേരിടുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്‍” എന്ന വിഷ 
യത്തെ ആസ്പദമാക്കി പ്രശസ്ത കൌണ്‍സിലിംഗ്‌ 
വിദഗ്ദ്ധ ശ്രീമതി സോളി ജി. ഫിലിപ്പ്‌ കാണ്‍സി 


ലിംഗ്‌ നയിക്കുന്നു. 


മര്‍ത്തമറിയം വനിതാസമാജം 


ഭദ്രാസന മര്‍ത്തമറിയം സമാജത്തിന്റെ 2013-14 
ലെ പ്രവര്‍ത്തന ഉദ്ഘാടനവും, സമ്മേളനവും 
2013 ജൂലൈ 7, 2.30 ന്‌ ഇടവക മെത്രാപ്പോ 
ലീത്താ തിരുമനസ്സിലെ മഹനീയ അദ്ധ്യക്ഷത 


യില്‍ നടത്തപ്പെടുന്നതാണ്‌. എല്ലാ ബഹു. 
വികാരി അച്ചന്മാരുടെയും സമാജാംഗങ്ങളു 
ടെയും സാന്നിദ്ധ്യം സാദരം ക്ഷണിച്ചുകൊള്ളു 
ന്നു. അഭി. ഡോ. യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ ദീയസ്കോ 
റസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്തായുടെ ക്ലാസ്സും ഉണ്ടായി 
രിക്കുന്നതാണ്‌. (വിഷയം : എബ്രായ ലേഖനം). 
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“യഹോവയായ ദൈവം മനുഷ്യനെക്കൊ 
ണ്ടുപോയി 
ഏദന്‍ തോട്ടത്തില്‍ വേല ചെയ്യാനും 
അതിനെ കാപ്പാനും അവിടെ ആക്കി” 


ഉല്പത്തി 2:15 
എന്താണു പരിസ്ഥിതി 

ജീവജാലങ്ങളുടെ നിലനില്‍പ്പിനാവശ്യമായ 
എല്ലാ ബാഹൃഘടകങ്ങള്‍ക്കും പൊതുവായി പരി 
സ്ഥിതി എന്നു പറയാം. ജീവജാലങ്ങളുടെ പരസ്പ 
രാശ്രയത്തിന്റെ കഥയാണീ പ്രപഞ്ചം. നാം ശ്വസി 
ക്കുന്ന വായു, കുടിക്കുന്ന വെള്ളം, ഭക്ഷിക്കുന്ന 
ആഹാരം, ജീവിക്കുന്ന ഭൂമി എല്ലാം നമ്മുടെ ജീവാം 
ശങ്ങളാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതിക്കു പുറത്തല്ല. 
അതിനുള്ളില്‍ അനേകകോടി ജീവജാലങ്ങളോടൊ 
പമാണ്‌ അവന്റെ നിലനില്പ്‌. അവകാശങ്ങളും കട 
മകളും ഉണ്ട്‌. മനുഷ്യനോടു മാത്രമല്ല ഈ പ്രപ 
ഞ്ചത്തോടു മുഴുവന്‍. ജീവികള്‍ക്ക്‌ അവയുടെ 
അചേതനവും ചേതനവുമായ പരിസ്ഥിതിയോടുള്ള 
ബന്ധങ്ങളുടെ ആകെ തുകയാണ്‌ പരിസ്ഥിതി 
വിജ്ഞാനീയം 

ആധുനിക മനുഷ്യന്റെ കടിഞ്ഞാണില്ലാത്ത 
ആര്‍ത്തിയും ആഡംബര്രഭമവും പ്രകൃതിയെ ക്രൂര 
മായി ചൂഷണം ചെയ്യുകയും നശിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഒരു വികസന സങ്കല്പം സ്വീകരിക്കാന്‍ 
അവനെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. “വി. വേദപുസ്തകം തെറ്റായി 
വ്യാഖ്യാനിച്ചു നമ്മുടെ സുഖലോലുപത പരമാവധി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനുള്ള ശ്രമത്തെപ്പറ്റി നാം ശ്രദ്ധാലുക്ക 
ളാകണം. നിങ്ങള്‍ ഭൂമിയെ അടക്കി വാഴുവിൻ. 
ഉല്പത്തി 1:28 എന്ന വാക്യം ഇങ്ങനെ ദുര്‍വ്യാഖ്യാ 
നത്തിനു വഴിവെച്ച ഒന്നാണ്‌. സ്വാര്‍ത്ഥ താല്പര്യം 
പൂരണത്തിനു പ്രകൃതിയെ ഇഷ്ടംപോലെ 
ചൂഷണം ചെയ്യാനുള്ള അനുവാദം വി. വേദപു 
സ്തകം മനുഷ്യര്‍ക്കു കൊടുത്തിട്ടില്ലെന്നുള്ള 
വസ്തുത നാം മറക്കുന്നു. ഉല്പത്തി 1:28 നോടു 
ഉല്പത്തി 2:15 ചേര്‍ത്തു വായിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമെ 
ദൈവകല്പനയുടെ സാക്ഷാല്‍ അര്‍ത്ഥം പിടികി 
ട്ടുകയുള്ളു. ഏദന്‍തോട്ടത്തില്‍ വേല ചെയ്യാനും 
അതിനെ കാത്തു പരിപാലിക്കാനുമുള്ള നിയോഗ 
മാണ്‌ ദൈവം മനുഷ്യന്‍ നല്‍കുന്നത്‌. മേധാവി 
ത്വം, കീഴടക്കല്‍, ചൂഷണം എന്നീ ആശയങ്ങള്‍ക്കു 
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പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണം 


പി.എ. ഐസക്ക്‌ കുറ്റൂര്‍ 


സൃഷ്ടി വ്യവസ്ഥയില്‍ സ്ഥാനമില്ല. ദൈവസ്യ 
ഷ്ടിയെ നശിപ്പിക്കുവാനോ വികസിപ്പിക്കുവാനോ 
ഉള്ള കഴിവ്‌ ദൈവം മനുഷ്യന്‍ നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
ദുരുപയോഗം ചെയ്യാതെ കാര്യ വിചാരക ബോധ 
ത്തോടുകൂടി ശരിയാംവണ്ണം ഉപയോഗിക്കാന്‍ നാം 
ബാധ്യസ്ഥരാണ്‌” (അഭിവന്ദ്യ ഡോ. ഗീവര്‍ഗീസ്‌ 
മാര്‍ ഒസ്താത്യോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്ത പരിസ്ഥിതി 
ദൈവ ശാസ്ത്രം ഒന്നാം ഭാഗം. 1997). 

“പ്രകൃതിയെ അശ്രദ്ധമായി നശിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
പാപകരമാണെന്ന്‌ പറയാന്‍ നാം തുടങ്ങിയിട്ടില്ല. 
മാരകമായ വിഷം തളിച്ച്‌ പച്ചക്കറി ഉല്‍പ്പാദിപ്പിച്ച്‌ 
വില്‍ക്കുന്നത്‌ ഏറ്റുപറയേണ്ട പാപങ്ങളുടെ 
പട്ടികയില്‍ വരുന്നില്ല. ഭൂമിയുടെ ഒരു താളം തെറ്റി 
ക്കുന്ന ഒരു ജീവിത ക്രമത്തിലേക്ക്‌ മനുഷ്യരാശി 
വന്നിട്ടും നമ്മുടെ ആത്മീയത പ്രകൃതിയോട്‌ 
വേണ്ട്രത ആഭിമുഖ്യം കാണിക്കുന്നില്ല എന്നതാണ്‌ 
ശ്രദ്ധാര്‍ഹം.” (മാത്യു ഇല്ലത്തു പറമ്പില്‍ മോറല്‍ 
തിയോളജി പ്രഫസര്‍ മംഗലപ്പുഴ സെമിനാരി, 
ആലുവ - മതവും ചിന്തയും 2011). 

സൃഷ്ടി ദൈവപുത്രന്മാരുടെ വെളിപ്പാടിനെ 
ആകാംക്ഷയോടെ കാത്തിരിക്കുന്നു. സര്‍വ്വ 
സൃഷ്ടിയും ഇന്നുവരെ ഒരുപോലെ ഞരങ്ങി ഈറ്റു 
നോവോടിരിക്കുന്നു എന്നു നാം അറിയുന്നുവല്ലോ 
(റോമര്‍ 8:19,22) 

മാലിന്യങ്ങള്‍ അതിന്റെ ഉറവിടങ്ങളില്‍ തന്നെ 
സംസ്ക്കരിക്കണം. പരിസ്ഥിതി പരിപാലനം ഒരു 
പ്രേക്ഷിത പ്രവര്‍ത്തനമായി കാണാനും സാധാര 
ണക്കാരെ സഹായിക്കാനും നാം മുന്നോട്ടു വരണം. 
പ്രകൃതിയില്‍ ഒരു സ്നേഹസല്‍ക്കാരം ഉടലെടു 
ക്കാന്‍ ഇതുമൂലം ഇടവരും. ദൈവസ്നേഹത്തിന്റെ 
അടയാളമായി ആ പറുദീസ ഓരോ ഭവനങ്ങളിലും 
ഒരുക്കാം. 

കൃഷി നുറുങ്ങുകള്‍ 

പതിവയ്ക്കല്‍ (Layering) 

സസ്യങ്ങളില്‍ പതിവയ്ക്കാന്‍ വര്‍ഷകാലാ 
രംഭം ഉത്തമമാസമാണ്‌. നാരകം, പേര, ചെമ്പരത്തി, 
അലങ്കാര ഇല ചെടികള്‍, കശുമാവ്‌ എന്നിവയില്‍ 
വളരെ ലളിതമായി ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
കടപ്പാട്‌ : മതവും ചിന്തയും പുസ്തകം 79-1999 
മതവും ചിന്തയും പുസ്തകം 92-2011 





പുതിയ അദ്ധ്യയന വര്‍ഷം ആത്മീയ 
ചൈതന്യത്തോടും ഉചിതമായ തയ്യാറെടുപ്പോടും 
കൂടി ആരംഭിക്കുവാന്‍ നമ്മുടെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ 
സാധിച്ചു. മുന്‍ പതിവുപോലെ മിക്കവാറും എലാ 
ഇടവകകളിലും വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ വ്യക്തിത്വ വിക 
സനത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി “വിദ്യാജ്യോതി” പരിപാടി, 
ഈ രംഗത്തു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഉന്നത വ്യക്തിക 


ളുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ നടത്തപ്പെട്ടു. ഭദ്രാസന 
ആസ്ഥാനത്തില്‍ ജൂണ്‍ മാസം രണ്ടാം തീയതി 
ഞായറാഴ്ച രണ്ടുമണിക്കു നടത്തപ്പെട്ട “ഗുരുവ 
ന്ദനം” പരിപാടിയില്‍ Personality Development Trainer 
ശ്രീ. അപ്പു ജോസഫ്‌ ചാക്കോ ക്ലാസുകള്‍ നയി 
ച്ചു. അഭിവന്ദ്യ ഇടവക മെത്രാപ്പോലീത്താ തോമസ്‌ 
മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ തിരുമേനി കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായ പ്രബോധനങ്ങള്‍ നല്‍കി 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ച്‌ അനുഗ്രഹിച്ച്‌ സമ്മാനങ്ങള്‍ നല്‍കി 
അയച്ചു. ഭദ്രാസനത്തിലെ വിവിധ ഇടവകകളില്‍ 
നിന്നായി 750-ല്‍ പരം കുട്ടികള്‍ പങ്കെടുത്തു. 
അറിവിന്റെ ലോകത്തേക്ക്‌ നമ്മുടെ 
കുഞ്ഞുങ്ങളെ പ്രവേശിപ്പിക്കുന്ന വിദ്യാരംഭം ചടങ്ങ്‌ 
ക്രൈസ്തവ മാനങ്ങള്‍ നല്‍കി 2013 മെയ്‌ മാസം 
19-ാം തീയതി ബഥേല്‍ അരമനയില്‍ അഭിവന്ദ്യ 
ഇടവക മെത്രാപ്പോലീത്തായുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ 
നടത്തപ്പെട്ടു. കാത്തിരിപ്പിന്റെ അനുഭവത്തിലൂടെ 
പരിജ്ഞാനത്തിന്റെ ആത്മാവിനെ പകരുന്ന പെന്തി 
ക്കോസ്തി ദിനത്തില്‍ പരിശുദ്ധ സഭയില്‍ ഇദം 
ദമമായി നടത്തപ്പെട്ട ഈ പരിപാടി അനേകരുടെ 
പ്രശംസക്കും അഭിനന്ദനത്തിനും കാരണമായി. 
പട്ടിണി മരണവും, ശിശുമരണവും 
പോഷക ആഹാരകുറവും മൂലം ദാരുണ 
മരണങ്ങള്‍ തുടര്‍ക്കഥയാകുന്ന അട്ടപ്പാടിയിലെ 
വാര്‍ത്തകള്‍ ഗ്രഹിച്ച്‌ ആ പ്രദേശങ്ങള്‍ നേരിട്ടു 
സന്ദര്‍ശിച്ചു പഠനം നടത്തി ഭ്രദാസന യുവ 
ജനരപസ്ഥാനം പവര്‍ത്തകര്‍ സമര്‍പ്പിച്ച 
റിപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ മനുഷ്യ മന:സാക്ഷിയെ ഞെട്ടിക്കു 
ന്നവയാണ്‌. അതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ തെര 
ഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട കടമ്പാറ വടക്ക്‌, കടമ്പാറ തെക്ക്‌, 
വെള്ളകുളം എന്നീ ഈരുകള്‍ അഭിവന്ദ്യ അത്താ 
നാസിയോസ്‌ തിരുമേനിയോടൊപ്പം ഭദ്രാസന യുവ 
ജന്രപസ്ഥാനം പ്രവര്‍ത്തകര്‍ ജൂലൈ മാസം 4, 5 
തീയതികളില്‍ പോയി സന്ദര്‍ശിക്കുന്നതിനും, ഒരു 
മാസത്തെ ഭക്ഷണ സാധനങ്ങളും, ഏകാദ്ധ്യാപക 
വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ പഠന ഉപകരണങ്ങളും, വിത 
രണം ചെയ്യുന്നതിന്‌ “ അട്ടപ്പാടിക്കൊരു സ്നേഹ 
സ്പര്‍ശം” എന്ന ഒരു പദ്ധതിക്കു രൂപം നല്‍കി 
അതിന്റെ തീഥ്രശമത്തിലാണ്‌. യുവജനപ്രസ്ഥാന 


അംഗങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ഇടവക സന്ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ 
ഇടവകയുടെയും വ്യക്തികളുടെയും അകമഴിഞ്ഞ 
സഹകരണം ഉണ്ടാകണം. 
ഭദ്രാസന മര്‍ത്തമറിയം സമാജത്തിന്റെ 
2013-2014 പ്രവര്‍ത്തനോദ്ഘാടനം 2013 ജൂലൈ 7-0൦ 
തീയതി ഞായറാഴ്ച 2.30ന്‌ ബഥേല്‍ അരമന പളളി 
യില്‍വച്ച്‌ നടത്തപ്പെടുന്നു. അഭിവന്ദ്യ ഇടവക 
മെത്രാപ്പോലീത്തായും ചെന്നൈ ഭദ്രാസന അധി 
പന്‍ ഡോ. യൂഹാനോന്‍ മാര്‍ ദീയസ്കോറോസ്‌ 
മ്രെതാപ്പോലീത്തായും നേതൃത്വം നല്‍കുന്നതാണ്‌. 
യൂണിറ്റുകള്‍ രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്യുന്നതിനും കേന്ദ്ര പരീ 
ക്ഷയ്ക്കുള്ള പഠന ഗ്രന്ഥം ലഭ്യമാക്കുന്നതിനും 
ക്രമീകരണങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
സസ്നേഹം കര്‍ത്തൃശുശ്രൂഷയില്‍ 
ഫാ. തോമസ്‌ കൊക്കാപ്പറമ്പില്‍ 
(ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി) 





വിദ്യാജ്യോതി 


ആറാട്ടുപുഴ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഇടവകയില്‍ വിദ്യാ 
ജ്യോതി സംഘടിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. റവ. ഡോ. 
ഏ്രഹാം സഖറിയ പ്രബോധന ക്ലാസ്സിന്‌ 
നേതൃത്വം നല്‍കി. വികാരി റവ. ഫാ. ഏബ്രഹാം 
കോശി കുന്നുപുറത്ത്‌, സണ്ടേസ്കൂള്‍ ഹെസ്മാ 
സ്റ്റര്‍ ശ്രീ. ബിജി ജോര്‍ജ്ജ്‌, ഇടവക ട്രസ്റ്റി ശ്രീ. 
നൈനാന്‍ തോമസ്‌ സണ്ടേസ്‌കൂള്‍ ലീഡര്‍ 
സാന്‍ജോ ജോണ്‍ ശാമുവേല്‍ എന്നിവര്‍ നേതൃത്വം 
നല്‍കി. സണ്ടേസ്‌കൂള്‍ കുട്ടികളുടെ നേതൃത്വ 
ത്തില്‍ വൃക്ഷതൈ നടീലും നടന്നു. സണ്ടേസ്കൂള്‍ 
ഭദ്രാസന ഡയറക്ടര്‍ ശ്രീ. ജി. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ നേതൃത്വം 
നല്‍കി. 


ബുധനൂര്‍ സെന്റ്‌ ഏലിയാസ്‌ യുവജന്രപസ്ഥാന 
ത്തിന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍ 2013 ജൂണ്‍ 2-ാം തീയതി 
ഞായറാഴ്ച വിദ്യാജ്യോതി എന്ന പേരില്‍ മാര്‍ഗ്ഗ 
നിര്‍ദ്ദേശക ക്ലാസ്‌ സംഘടിപ്പിച്ചു. യുവജന്രപ 
സ്ഥാനം കേന്ദ്ര വനിതാ ജനറല്‍ സെക്രട്ടറി അഡ്വ. 
ജെയ്സി കരിങ്ങാട്ടില്‍ ക്ലാസ്‌ നയിച്ചു. 


കുര്‍ത്തമല സെ. മേരീസ്‌ പള്ളി സംയുക്ത യുവ 
ജന(്പസ്ഥാനത്തിന്റെ ്രവര്‍ത്ത നോദ്ഘാടനം 
ജൂണ്‍ 1 ന്‌ ശനിയാഴ്ച നടത്തപ്പെട്ടു. വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്കായി “വ്യക്തിത്വ വികസനവും ആധുനിക 
വിദ്യാഭ്യാസ രീതികളും” എന്ന വിഷയത്തെ 
ആസ്പദമാക്കി (HR Trainer & Family Counsellor) ശ്രീ. 
അജി വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ ക്ലാസ്സ്‌ നയിച്ചു. എഴുപത്‌ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ പങ്കെടുത്തു. പ്രോഗ്രാമിന്‌ വികാരി 
ഫാ. മാമ്മന്‍ തോമസ്‌, സഹവികാരി ഫാ. മത്തായി 
സഖറിയ എന്നിവര്‍ നേതൃത്വം നല്‍കി. 


ക്വിസ്‌ മത്സരം 


പേരിശ്ശേരി സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ യുവ 
ജന(്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ജൂലൈ 
മാസം അഖില മലങ്കര ക്വിസ്‌ മത്സരം നടത്തപ്പെ 
ടുന്നു. പങ്കെടുക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ 
മുന്‍കൂട്ടി രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. കൂടുതല്‍ വിവ 
രങ്ങള്‍ക്ക്‌ 8547354767 
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തെരഞ്ഞെടുക്കകെട്ടു 
കേരളാ യൂത്ത്‌ ഫ്രണ്ട്‌ ബി 
സംസ്ഥാന പ്രസിഡണ്ടായി 
വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ കെ. തോമസ്‌ (മധു) 
തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടു. 
ഒാര്‍ത്ത ഡോക സ്‌ 
ക്രൈസ്തവ യുവജനപ്ര 
സ്ഥാനം ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാ 
സന ജോയിന്റ്‌ സെക്രട്ടറി, 
യുവജനപ്രസ്ഥാനം ജോയിന്റെ സെക്രട്ടറി, യുവ 
ജനപ്രസ്ഥാനം കേന്ദ്ര കമ്മറ്റിയംഗം, പരുമല 
സെന്റ്‌ ഗ്രീഗോറിയോസ്‌ ഹോസ്പിറ്റല്‍ മാനേ 
ജിംഗ്‌ കമ്മറ്റിയംഗം, ഫൊക്കാന ഫോമംഗം (അ 
മേരിക്ക) കേരളാ കോഡിനേറ്ററായി പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. മാവേലിക്കര ഭ്രദാസ നത്തില്‍പ്പെട്ട 
പെരിങ്ങിലിപ്പുറം സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ ഓര്‍ത്ത 
ഡോക്സ്‌ ചര്‍ച്ച്‌ ഇടവക അംഗമാണ്‌. 


OSSAE MERIT AWARD 
IcsE പരീക്ഷയില്‍ ചെങ്ങന്നൂര്‍ 
ഭധ്ദാസന OSSAE Merit Award 
നേടിയ കുമാരി സ്നേഹാ 
ബില്‍ജി, ഇടവങ്കാട്‌ എം.ജി.എം. 
സണ്ടേസ്കൂള്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയും 
ഇടവങ്കാട്‌ പനംകുറ്റി പീടികയില്‍ 
ശ്രീ. ബില്‍ജിയുടെയും മിനിയു 
ടെയും മകളുമാണ്‌. 
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ആറാട്ടുപുഴ സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്‌സ്‌ ഇട 
വകയിലെ സെന്റ ജോര്‍ജ്ജ്‌ യുവജന്രപസ്ഥാന 
ത്തിന്റെ പ്ലാറ്റിനം ജൂബിലി ആഘോഷങ്ങള്‍ സിനി 
മാതാരം ഗിന്നസ്‌ പക്രു ഉത്ഘാടനം ചെയ്തു. അഭി 
വന്ദ്യ തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാ 
പ്പോലീത്താ അദ്ധ്യക്ഷം വഹിച്ചു. അഡ്വ. കെ. ശിവ 
ദാസന്‍ നായര്‍ എം.എല്‍.എ. ഡയറക്ടറി പ്രകാ 
ശനം നിര്‍വൃഹിച്ചു. ഫാ. എം.കെ. ഇമ്മാനുവേല്‍, 
റവ. റോബിന്‍ രാജ്‌, ഫാ. വിനോദ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌, ശ്രീ. 
ജോബിന്‍ കെ. ജോര്‍ജ്ജ്‌, ശ്രീ. ജിതിന്‍ കെ. ശാമു 
വേല്‍ എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. 
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ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസന മെത്രാപ്പോലീത്ത അഭിവന്ദ്യ 
തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ യാപതി 
യക്നോ സ്ഥാനം നല്‍കിയ വള്ളംകുളം സെന്റ്‌ 
മേരീസ്‌ ഇടവകാംഗം പോഴുവേലില്‍ ഫാ. മാമ്മന്‍ 
തോമസിന്റെയും ശ്രീമതി വല്‍സമ്മ മാമ്മന്റെയും 
മകന്‍ ഡീ. എല്‍വിന്‍ തോമസും മെഴുവേലി 
ഹോളി ഇന്നസൈന്റ്‌ വലിയപള്ളിയില്‍ പനംതിട്ട 
മലയില്‍ ശ്രീ. പി.സി. തോമസിന്റെയും ശ്രീമതി 
മറിയാമ്മ തോമസിന്റെയും മകന്‍ ഡി. റെന്നി 
തോമസും. 


സ്കൂള്‍ കിറ്റ്‌ വിതരണം 


ബുധനൂര്‍ സെന്റ്‌ ഏലിയാസ്‌ യുവജന്രപസ്ഥാന 
ത്തിന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍ 2013 ജൂണ്‍ 2-ാം തീയതി 
ഞായറാഴ്ച പ്രസ്ഥാനം തെരഞ്ഞെടുത്ത അര്‍ഹ 
തപ്പെട്ട 24 വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ബാഗ്‌, ബുക്ക്‌ എന്നി 
വയടങ്ങിയ സ്കൂള്‍ കിറ്റുകള്‍ വിതരണം ചെയ്തു. 
സ്‌കൂള്‍ കിറ്റ്‌ വിതരണത്തിന്റെ ഉദ്ഘാടനം വികാരി 
റവ. ഫാ. സുനില്‍ ജോസഫ്‌ നിര്‍വ്വഹിച്ചു. സഭാ 
മാനേജിംഗ്‌ കമ്മറ്റിയംഗം ശ്രീ. സജി പട്ടരുമഠം 
ആശംസകള്‍ അറിയിച്ചു. 


പരിസ്ഥിതി ദിനാഘോഷം 

ബുധനൂര്‍ സെന്റ്‌ ഏലിയാസ്‌ യുവജനപ്രസ്ഥാന 
ത്തിന്റെ നേതൃത്വത്തില്‍ പരിസ്ഥിതി ദിനാഘോഷം 
നടത്തുകയുണ്ടായി. വികാരി റവ. ഫാ. സുനില്‍ 
ജോസഫ്‌ ഉദ്ഘാടനം നിര്‍വ്വഹിച്ചു. സഭാ മാനേ 
ജിംഗ്‌ കമ്മറ്റിയംഗം ശ്രീ. സജി പട്ടരുമഠത്തിനോ 
ടൊപ്പം പ്രസ്ഥാനം അംഗങ്ങളും പള്ളി പരിസരത്ത്‌ 
വൃക്ഷതൈകള്‍ നട്ടു പിടിപ്പിച്ചു. ആഘോഷത്തിന്റെ 
ഭാഗമായി ഇടവകയിലെ എല്ലാ ഭവനങ്ങളിലും 
വ്യക്ഷതൈ നല്‍കുകയുണ്ടായി. 


പേരിശ്ശേരി സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്ത ഡോക്സ്‌ 
യുവജന്ര്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ പരി 
സ്ഥിതി ദിനത്തിന്റെ ഭാഗമായി റവ. ഫാ. ബിജുന്റി. 
മാത്യു വൃക്ഷത്തൈ നട്ടു. ബോധവത്ക്കരണ സെമി 
നാറും വൃക്ഷത്തൈ വിതരണം എന്നിവയും നട 
ത്തപ്പെട്ടു. റിബു ജോണ്‍ വലിയപറമ്പില്‍, ജിക്കോ, 
അലന്‍ ജി. മാണികൃശ്ശേരില്‍, ജോസഫ്‌ കാട്ടീ 
രേത്ത്‌, ജിജോ കെ. ജോയി, ജെറിന്‍ എന്നിവര്‍ 
നേതൃത്വം നല്‍കി. 







ജൂണ്‍ 2013 














മലങ്കര ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ സുറിയാനി സഭ 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭ്രദാസന M.G.O.C.S.M ന്റെ 
2013-2014 വര്‍ഷത്തെ പ്രവര്‍ത്തനോത്ഘാടനം 
ചെങ്ങന്നൂര്‍ മ്രെതാസനാധിപന്‍ അഭിവന്ദ്യ 
തോമസ്‌ മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ തിരുമന 
സ്സുകൊണ്ട്‌ 2013 മെയ്‌ 18 ശനിയാഴ്ച നിര്‍വൃഹി 
ച്ചു. ഇതിനോടനുബന്ധിച്ച്‌ M.G.0.C.S.M ഉം മല 
യാള മനോരമയും സംയുക്തമായി 10, +1, +2, 
കോളേജ്‌ ക്ലാസ്സുകളിലെ വിദ ാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കായി 
കരിയര്‍ ഗൈഡന്‍സ്‌ സെമിനാറും നടത്തി. 250 
ല്‍പ്പരം വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ സെമിനാറില്‍ പങ്കെടു 
ത്തു. ഭ്രാസന വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റ്‌ റവ. ഫാ. 
വിമല്‍ മാമ്മന്‍ ചെറിയാന്‍ അദ്ധ്യക്ഷത വഹി 
ച്ചു. ഭദ്രാസന സെക്രട്ടറി റവ. ഫാ. തോമസ്‌ 
കൊക്കാപ്പറമ്പില്‍, കേന്ദ്ര ജനറല്‍ സെക്രട്ടറി 
റവ. ഫാ. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ വര്‍ഗ്ഗീസ്‌, റവ. ഫാ. മത്തായി 
കുന്നില്‍, ശ്രീമതി പ്രിയാ ജേക്കബ്‌, സഭാ മാനേ 
ജിംഗ്‌ കമ്മറ്റിയംഗം ശ്രീ. സജി പട്ടരുമഠം, സ്ക 
ട്ടറി ശ്രീ. സിബി മത്തായി, ജോയിന്റ്‌ സെക്ര 
ട്ടറി ശ്രീ. ഷിജു പി. ജോയി, ഡിസ്ട്രിക്ടു സെക്ര 


ട്ടറിമാരായ ശ്രീ. മാത്യൂസ്‌ ഏ്രഹാം, ശ്രീമതി 
ഷൈനി മത്തായി, ശ്രീമതി റേയ്ച്ചല്‍ തോമ 
സ്‌, ശ്രീ. ലിജോ രാജു, ശ്രീ. പ്രവീണ്‍ മാത്യു 
കുര്യന്‍ എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു. 


പഠനോപകരണ വിതരണം 









പേരിശ്ശേരി സെന്റ്‌ മേരീസ്‌ ഓര്‍ത്തഡോക്സ്‌ യുവ 
ജന്പപസ്ഥാനത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ കൂട്ടി 
കള്‍ക്ക്‌ ബുക്കുകള്‍ വിതരണം ചെയ്തു. റവ. ഫാ. 
ബിജു റ്റി. മാത്യു ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. റിബു 
ജോണ്‍ “വലിയപറമ്പില്‍, ജിതിന്‍ എസ്സ്‌., ലിന്‍സു, 
ജിക്കോ, ഉമ്മന്‍ ചാക്കോ എന്നിവര്‍ നേതൃത്വം 
നല്‍കി. 














ചെറിയനാട്‌ : മനുഷ്യര്‍ പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നും 
അകന്ന്‌ സ്വാര്‍ത്ഥ താല്പര്യങ്ങളില്‍ നില 
നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ സമകാലികമായ പല ദുരന്ത 
ങ്ങള്‍ക്കും കാരണമെന്ന്‌ WWF റിസോഴ്സ്‌ 
പേഴ്സണ്‍ പ്രൊഫ. സുരേഷ്‌ വ്യക്തമാക്കി. 
ആഘോഷവേളകളുടെ ഭാഗമായി ഒരു മരമെ 
ങ്കിലും നടുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കുമെന്നും ഇത്‌ 
പുതുതലമുറയ്ക്ക്‌ പ്രകൃതിയോടുള്ള ബന്ധ 
ത്തിന്‌ പ്രചോദനമാകുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 
ചെറിയനാട്‌ സെന്റ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ ഇടവകയിലെ 
യുവജന(്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ 
നടന്ന പരിസ്ഥിതി ദിനാഘോഷത്തില്‍ ക്ലാസ്സ്‌ 
എടുക്കുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. ഇടവക 
വികാരി ഫാ. മാത്യു വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ പുളിമൂട്ടില്‍ 
സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. ഫലവ്യ 
ക്ഷങ്ങളുടെ വിതരണോദ്ഘാടനവും അദ്ദേഹം 
നിര്‍വഹിച്ചു. (്രസ്റ്റി എം.പി. കുഞ്ഞപ്പി, സ്രെക 
ട്ടറി സാമുവല്‍ എബ്രഹാം എന്നിവര്‍ പ്രസം 
ഗിച്ചു. സജി എബ്രഹാം, വിമല്‍ മാത്യു എന്നി 
വര്‍ പരിപാടികള്‍ക്ക്‌ നേതൃത്വം നല്‍കി. 


ബസ്ക്വാമ്മ അസ്സോസിയേഷന്‍ 











ചെങ്ങന്നൂര്‍ ഭദ്രാസന ബസ്ക്യാമ്മ മ അസ്സോസിയേ 
ഷന്‍ പ്രവര്‍ത്തനോത്ഘാടനം അഭിവന്ദ്യ 4 തോമസ്‌ 
മാര്‍ അത്താനാസിയോസ്‌ മെത്രാപ്പോലീത്താ നിര്‍വ്വ 
ഹിച്ചു. ഭ്രദാസന വൈസ്‌ പ്രസിഡന്റ്‌ റവ. ഫാ. 
മാത്യു തോമസ്‌ അദ്ധ്യക്ഷം വഹിച്ചു. ഭദ്രാസന 
സ്രെകട്ടറി ഫാ. തോമസ്‌ കൊക്കാപ്പറമ്പില്‍, 
ശ്രീമതി റെയ്ച്ചല്‍ ചെറിയാന്‍ പ്രസംഗിച്ചു. 


www.bethelpatrika.org 


